


わたしたちの声
＜外出編＞

◆慣れないところに行く時

は、迷ったり混乱しないよ

うに行き方をメモに書いて

準備しています。もし、メ

モを持った人の相談を受け

たら、メモに書いて教えて

もらえると助かります。

◆バスや電車には優先席が

ありますが、視覚障害があ

ると優先席を探すのも大変

ですし、空席であるかどう

かの確認も難しいです。

声を掛けてもらえると助か

ります。

◆レストランなどで食事を

注文する場合、お皿の形態

によってはうまく食べられ

ない事があります。

お皿の形態（深くてすくい

やすい）や、お皿を置く場

所について相談するかもし

れません。

◆店員さんとのやり取りの時

には「自分が聞こえていない

事が分かるかな？」という心

配を感じています。一方で、

聞こえないとわかるとそれだ

けで戸惑ってしまう方も多く

いて、難しさを感じています。

視覚的にわかるようにしても

らえると助かります。

★このご意見は、「茅ヶ崎市自立支援協議会 障害理解促進
部会」が障害のある当事者の方に外出時に困っていることに
ついてアンケートを行い作成した障害の理解啓発に関するパ
ンフレットから一部を抜粋したものです。市のホームページ
等掲載していますのでよろしければご活用ください。


