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※令和8年4月3日時点の情報です。
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78

食べ

る・飲

む

UMIZOI46マルキヨ
海沿いの柳島海岸にて1974

年より営業

ハッピーシルバーアワー(17時から18時

30分まで)小生グラスビール300円

神奈中バス「浜見平団地」

下車徒歩5分

〒253-

0063

柳島海岸16-

13

0467-86-

7223

ランチ　11時

30分～13時

30分

ディナー　17

時～21時

79

食べ

る・飲

む

えんや
こだわりのお酒と手作りの

家庭料理
お会計より10パーセント割引 茅ヶ崎駅北口から徒歩4分

〒253-

0043
元町4-4

0467-58-

0847

0467-82-

6260

17時30分～

23時

日曜日・

月曜日・

祝日

80

食べ

る・飲

む

五空ぱん パン屋
お会計より5パーセント割引(1日1回限り

有効)
北茅ヶ崎駅から徒歩20分

〒253-

0084
円蔵2224

0467-67-

7722

11時から売り

切れまで

月曜日・

水曜日・

金曜日・

第一土曜

日

81

食べ

る・飲

む

ちゅら島家

3/15オープン。沖縄直送の

そーきそば・タコライス等

沖縄料理をご提供させて頂

きます。お得なランチ珊瑚

コーヒーもお勧めです。お

持ち帰りもできます。

お会計より50円引き 確認中 確認中 確認中 確認中

12時～20時

(ラストオー

ダー19時30

分)

日曜日・

月曜日

82

食べ

る・飲

む

ちゅら島家　(移動

販売)

移動販売で沖縄料理をご提

供させて頂いております。
500円(税込)以上のお食事の方50円引き

浜見平団地内(毎週金曜日)

市内各種イベント

湘南祭・浜見平金曜日出店

は不定休

確認中 確認中 確認中
11時～16時

頃
不定休

【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）
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【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）

83

食べ

る・飲

む

長崎ちゃんぽん・九

州らーめん　霧しま

本場長崎・熊本ご当地メ

ニューが充実した長崎ちゃ

んぽん、九州らーめん店

お会計金額950円(税込)以上で「200円引

き」または「当店手作りデザート1つサー

ビス」

香川駅から徒歩10分　神

奈中バス「変電所前」下車

1分

〒253-

0082
香川4-11-13

0467-57-

7246

11時～9時(出

前は11時から

8時30分まで)

水曜日

(HP)http://w

ww.kirishima

-

raamen.com/

(Facebook)h

ttps://m.fac

ebook.com/ki

rishimaraam

en/

84

食べ

る・飲

む

GARAentra　(ガラ

エントラ)

20年間愛し続けてる茅ヶ崎

の人気のカレー屋。辛味が

少ないのが特徴です。

ヘルシープレート(カレーやナン、サラ

ダ、惣菜付)1,080円(税込)(60歳以上の方

限定)

茅ヶ崎駅南口から徒歩1分
〒253-

0052

幸町2-10-

205  ジョイ

茅ヶ崎パート

1　2階

0467-82-

7011

0467-82-

7011

ランチ　11時

～14時30分

(LO15時)

ディナー　15

時～23時

http://www.

garanaka.co

m

85

食べ

る・飲

む

茅ヶ崎うどん　あお

い

関西風のうどんと丼物のお

店です。お酒も多数ありま

す。

お会計800円(税込)以上でデザートサービ

ス

茅ヶ崎駅から徒歩10分

神奈中バス「十間坂停留

所」下車すぐ

〒253-

0045

十間坂2-2-

29　シャルム

湘南1階

0467-87-

5727

11時30分～

15時(昼)

18時～23時

(夜)

年末年始

休み

86

食べ

る・飲

む

エキッププラス　

(ラスカ茅ヶ崎)

カフェとファッション雑貨

の複合ショップ

カフェご利用の方は、カフェメニュー100

円引き。ショップご利用の方は、お買いも

の合計額10パーセント割引

ラスカ茅ヶ崎5階
〒253-

0043

元町1-1　ラ

スカ茅ヶ崎5

階

0467-88-

3033

0467-88-

3055
10時～21時 元旦のみ

http://equip

plas.surf/

87

食べ

る・飲

む

BAR 

BREEZE(バー・ブ

リーズ)

大人の隠れ家バー
月に1回まで、ミニビールまたはミニカク

テル1杯サービス
茅ヶ崎駅北口から徒歩5分

〒253-

0043

元町4-10　五

島ビルⅡ-201

0467-85-

3279

0467-85-

3279

17時～23時

(土曜日・祝日　

16時から23

時)

日曜日・

月曜日
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【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）

88

食べ

る・飲

む

サンゴ食堂
茅ヶ崎で南国を味わえる、

安くて美味しいお店
お好きなサワー1杯サービス 茅ヶ崎駅北口から徒歩3分

〒253-

0043

元町4-9　元

町グローブビ

ル1階

0467-57-

8891
17時～23時 月曜日

89

食べ

る・飲

む

リンガーハット茅ヶ

崎浜竹店

長崎ちゃんぽんのお店。国

産野菜100％使用！
ぎょうざ3個プレゼント

辻堂駅西口から徒歩10分

神奈中バス「浜竹」下車徒

歩1分

〒253-

0021
浜竹2-11-26

0467-89-

9991

0467-89-

9991

11時～翌日1

時
年中無休

90

食べ

る・飲

む

さかなや道場茅ヶ崎

南口店

全席半個室で周りを気にせ

ず過ごせる店。大人数でも

広々と使える大規模宴会場

もあります。

1グループに付き、枝豆1皿プレゼント 茅ヶ崎駅南口から徒歩1分
〒253-

0052

幸町2-18　武

藤ビル地下1

階

0467-84-

6213

16時～翌朝3

時
年中無休

91

食べ

る・飲

む

欣ずし
創業50年、南湖通りにある

寿司屋です。

ランチタイム(12時～14時)ランチメ

ニュー全品100円引き

コミュニティバス「金比羅

神社前」下車徒歩1分

〒253-

0061
南湖2-3-12

0467-82-

7884

0467-85-

0566

11時30分～

14時

17時～22時

https://www.

shonan-

sh.jp/shops/

kinzusi/

92

食べ

る・飲

む

ケイツカフェ

柳島海岸の住宅街にひっそ

りと佇む隠れカフェ

地産地消の食材をふんだん

に使ったアットホームな雰

囲気！

月曜日・火曜日・木曜日の14時から17時

までシニアハッピーアワー開催。ビールが

1杯500円のところ400円に！全てのドリ

ンクメニュー10パーセント割引。食材を

お持ちの方は更に10パーセント割引。

神奈中バス「浜見平団地」

下車徒歩5分

〒253-

0063
柳島海岸8-29

0467-83-

9593

7時～16時

(16時以降は

要相談)

不定休
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【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）

93

食べ

る・飲

む

すずの木カフェ

路地裏の静かな喫茶店で

す。全て手作りでご用意し

ております。

ティータイム(14時30分～18時)にドリン

クとデザートをご注文のお客様には合計よ

り200円引きにいたします。

茅ヶ崎駅北口から徒歩4分

元町商店街らーめん通り、

横濱飯店の並び

〒253-

0043

元町4-32　1

階

0467-82-

3411
11時～18時

日曜日・

月曜日

94

食べ

る・飲

む

道　本店
カウンター・座敷　ゆった

りくつろげる海鮮居酒屋
お会計より10パーセント割引 茅ヶ崎駅北口から徒歩1分

〒253-

0043

元町3-18　2

階

0467-85-

3716

17時～24時

予約時　営業

昼　予約営業

日曜日

95

食べ

る・飲

む

海鮮居酒屋　とら吉 海鮮・宮崎地鶏 お会計より10パーセント割引
茅ヶ崎駅北口から徒歩約3

分

〒253-

0044

新栄町13-3　

2階

0467-88-

3919

17時～24時

予約　昼営業
不定休

96

食べ

る・飲

む

Bread studio mog

（ブレッドスタジオ

モグ）

パン屋。ひとつひとつてい

ねいに焼き上げたパンを是

非ご賞味下さい

お会計より5パーセント割引（1日1回限り

有効）
北茅ヶ崎駅から徒歩20分

〒253-

0002
高田2-3-6

0467-38-

8844

0467-38-

8844

9時30分～18

時

月曜日・

第3火曜

日

97

食べ

る・飲

む

麺や　一光食堂
ラーメンとチャーハンを中

心とした食堂です

お飲み物全品100円引き（お一人様何杯で

も可）

神奈中バス「古川」下車徒

歩3分

〒253-

0072
今宿1127

0467-58-

1505

0467-57-

0703

11時40分～

13時55分、

18時～21時

木曜日
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【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）

98

食べ

る・飲

む

S-46 BeerMarket

（エスヨンロクビア

マーケット）

湘南ビールを中心に全国の

クラフトビールをそろえた

ビアレストラン

1グループにソフトドリンク2杯無料 辻堂駅西口から徒歩1分
〒253-

0013

赤松町13-4　

ピオニー湘南

1階

0467-38-

7799

0467-38-

7798

11時30分～

15時、17時

～24時

第3火曜

日（2

月、12月

は除く）

http://s-

46.jp

99

食べ

る・飲

む

株式会社プレン

ティーズ(プレン

ティーズ茅ヶ崎本

店)

アイスクリームとワッフル

等アメリカンスイーツの店

偶数月の25日のみ、満65歳以上で優待

カードまたは年金手帳を持参するとアイス

10個まで半額※生チョコは1個まで

茅ヶ崎駅南口から徒歩8

分、雄三通りと鉄砲道の交

差点(東海岸会館前の信号)

〒253-

0053

東海岸北1-7-

28

0467-88-

0013

0467-40-

3058

9時30分～21

時

無休(年末

年始は休

み)

http://www.

plentys.net

100

食べ

る・飲

む

すずき家の食卓
管理栄養士が作った家庭料

理をご提供しています。

9時から11時、17時30分から19時の間、

サワー、芋焼酎、ハイボールの中からお好

きな飲み物2杯＋生ビール1杯＋おばんざ

いセットが通常2,400円のところ1,000円

でご提供いたします。

茅ヶ崎駅北口から徒歩4分
〒253-

0043

元町4-23-3　

ベルフルール

102

0467-87-

4866

9時～15時

17時30分～

21時30分

木曜日

https://suzu

kike-

chigasaki.ow

st.jp/page1

101

食べ

る・飲

む

JAZZ麺2.7

基本はラーメン屋ですが、

アルコールやおつまみも豊

富。お子様からお年寄りま

で幅広い客層です。

麺類10パーセント割引

茅ヶ崎駅南口から徒歩12

分

神奈中バス「駐在所前」下

車徒歩2分

〒253-

0054

東海岸南2-

10-2　イース

トコート2階

0467-58-

8737

11時～15時

18時～21時

※火曜日

はランチ

タイムの

み営業

木曜日

https://tabel

og.com/kana

gawa/A1404

/A140406/1

4014549/

102

食べ

る・飲

む

にじカフェ

人生を最後まで楽しむを応

援するコミュニティカ

フェ。

人気はおむすびと具沢山味

噌汁。食形態の変更も可。

お食事メニュー(にじカフェランチ・惣菜

ランチ・メインランチ・カレーランチ)を

ご利用の方はお会計時に200円引き。

※65歳以上のご本人さまのみ対象

茅ヶ崎駅南口より徒歩8分

「東原バス停」から徒歩1

分

茅ヶ崎徳洲会病院から徒歩

2分

〒253-

0052
幸町13-20

080-8756-

5583
10時～17時

日曜日・

月曜日

時々お休

みや貸切

あり

(インスタ

グラムで

お知らせ

していま

す)

http://nijicaf

e.net/
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【問い合わせ先】

茅ヶ崎市役所高齢福祉課いきいき推進担当

☎0467-81-7162（直通）

103

食べ

る・飲

む

かつみの朝めし

茅ヶ崎サザンビーチから徒

歩30秒、134号線沿いにあ

る、お魚の干物メインの和

定食朝ごはん屋さんです。

【平日限定】優待カードお持ちの方は定食

100円引き

神奈中バス「サザンビーチ

入口」のバス停から徒歩3

分

〒253-

0061

南湖4丁目23-

33

0467-62-

1476

7時30分～12

時

火曜日

（火曜日

が祝祭日

の場合は

営業、翌

日水曜日

が休みと

なりま

す）

https://www.

instagram.co

m/katsumi_n

o_asameshi?

igsh=MXY4

MmRoYjJoN

GlpeA%3D%

3D&amp;utm

_source=qr
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