
講座・イベント 

月に一度、誕生月のお友だちが集まって手作りの誕生日カードと 

歌でお祝いしています。 

パネルシアターなどの保育士の出し物も喜んでもらっています。 

 

毎週水曜日は、歩き始めの頃までの赤ちゃんと 

保護者が対象の日となっています。広くて安全な室内

で、はいはいや伝い歩きを沢山して遊ぶことが出来た

り、近い月齢のお子さんの保護者同士で子育ての悩み

や楽しいことをお喋りして盛り上がっています。 

ミルクを作るためのお湯や授乳室、 

ベビーベッドがありますので、 

気軽に遊びに来てください。 

昨年度は、救命講習会、 

タッチケア講座や、七夕・ 

クリスマスにちなんだ制作や 

お話などみんなで楽しめる 

イベントを行いました。 

今年度も感染症対策を行いながら、子育てに関する講

座、育児相談、季節に合わせたイベントをたくさん開

催します！（予約が必要なものもあります） 

日程等はお電話かホームページでご確認ください。 

育児センター利用者と職員とのお喋りの中で出てきた相談を紹介します。 

気になることは、話してスッキリするのが一番の解決策かも知れません。 

育児センターに来て職員に話してみてください。お電話でも受け付けています。 
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地域育児センターに遊びに来ませんか？ 

地域育児センターは就学前の乳幼児と保護者の方が、ゆっくりくつろいだり、気兼ねなくおしゃべりして 

リフレッシュできる場、また、公立保育園の保育士が、子育てについてのアドバイスや相談にのり、子育て

が楽しくなるよう一緒に考えていきます。ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来てください。 

                     

 

                    

       

 

誕生会 

赤ちゃんの日 

こんなことをしています！ 

利用案内、イベントの詳細については 

ホームページをご覧いただくか 

お電話でお問い合わせください。 

 イヤイヤがひどくて、 

着替えもお風呂もお出かけも 

時間がかかります。 

イライラしてしまって怒って 

ばかりの生活がいやに 

なります 

イヤイヤは心身が順調に育っている証拠！ 

と、頭でわかっていても思うように進まないと 

心身疲れちゃいますよね。お子さんのペースに 

合わせられるよう時間に余裕を持ち、お子さんに 

どれがいいかを選んでもらったり、「お着がえ競争」

と遊びにして行動を促したりと、関わり方をいろい

ろ試してみるのはどうでしょうか？  

疲れが大きくなってしまう前に、誰かに話を聞いて

もらったり、子どもを預けて一人の時間を作っ      

て気分転換できるといいですね。 

先生、あのね… 

浜見平保育園地域育児センター 

連絡先 ０４６７－８３－８８１０ 

日程 4月 20日（木）・5月 18日（木）・6月 15日（木）いずれも 10時から 

予約が必要です（毎月 月初めから受付開始） 


