
10 月～12月のイベント予定 

 

 

 

誕 生 会 

10月 19日・11月 16日・12月 14 日 

毎月（木） 午前１０時から１０時２０分 

※毎月 月初めから予約受付開始 

誕生月のお友だちが集まり、手作りの 

誕生日カードと歌でお祝いしていま

す。 

タッチケア 
10 月１８日（水）午前 10 時から 10 時 30 分 

※ 月初めから予約受付開始 
お子さんと触れ合いながら親子の絆を

深める講座です。 

救命講習会 
１２月５日（火）午前 10時から 10時４５分 

※11月 2７日(月)から予約受付開始 

緊急時の心肺蘇生法や子供の窒息時対

処法など学びます 

個別栄養相談 
11月 22日（水）午前9時 30分から 1１時 

 ※月初めから予約受付開始 

栄養士さんに個別で食事の進め方など

食について相談できます。 

のびのび広場 
１０月４・１８日（水） 

１１月１・１５日（水）午前 9時 30から 11時 

１２月６・２０日（水） 

地域育児センターは毎週水曜日は赤ち

ゃんの日で歩けるお子さんは使用でき

ませんが、浜見平保育園のホールで遊

ぶことができます。 

 

離乳食体験 

１０月２５日（水）後期食 

１１月２２日（水）中期食   午前１１時から 

１２月２７日（水）後期食    11時 40分 

※月初めから予約受付開始 

お子さんの離乳食の体験ができます。 

（試食付き 1食 300円） 

各回 3組まで 

メニュー等詳細は育児センターまで。 

☆令和５年度 秋号

茅ヶ崎市立浜見平保育園 

地域育児センターに遊びに来ませんか？ 

地域育児センターは就学前の乳幼児と保護者の方が、ゆっくりくつろいだり、気兼ねなくおしゃべりして 

リフレッシュできる場、また、公立保育園の保育士が、子育てについてのアドバイスや相談にのり、子育て

が楽しくなるよう一緒に考えていきます。ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来てください。 

                     

 

                    

       

 

利用案内、イベントの詳細については 

ホームページをご覧いただくかお電話で

お問い合わせください。 

A．歯磨きは乳歯が生えたタイミングから行うといいで

すね。お口の中を清潔に保つように意識することは大切

なことです。授乳後も指にガーゼを巻いてお口の中をき

れいにしてあげましょう。口内を掃除することが習慣に

なっていれば歯磨きも慣れやすいですよ。 

Q．歯が生えてきたけれど、

歯磨きはいつからすればい

いのでしょうか？ 

というご相談について 

育児センター利用者と職員とのお喋りの中で出てきた相談を紹介します。

気になることは、話してスッキリするのが一番の解決策かも知れません。

育児センターで職員とお喋りしましょう。お電話でも受け付けています。 

育児相談 

浜見平保育園地域育児センター 

連絡先 ０４６７－８３－８８１０ 

保育園の 0 歳児クラスの食事の様子を見学後に、お子さんに離乳食の体験をお母さんと一緒にして

もらいます。また、給食調理員から離乳食の作り方のコツを聞くことができます。 


