
発 信 し ま す ホ ッ ト な 生 涯 学 習 情 報  

「学びたい」そう思ったら、まなびの市民講師をご活用ください！ 

茅ヶ崎市には市民の皆さまの生涯学習活動をサポートすることを目的に、様々な分野において豊

富な経験を持っている市民講師がいます。そんなまなびの市民講師の活動を知っていただくために、

まなびの市民講師の活動を紹介する合同講座を実施します！  

大人の方も、お子さんも楽しんで学べる内容となっておりますので、是非ご参加ください。 

お申込みは、文化生涯学習課まで電話もしくは窓口でお願いいたします。 

詳細は広報ちがさき２／１号をご覧ください。皆さんのご参加をお待ちしております♪ 

あ な た の 生 涯 学 習 を 応 援 す る 情 報 紙 

まなびの市民講師紹介 

P2. 食育料理研究家  加藤 イセ子さん 

P3. プリザーブド・フラワー研究家 斎藤 由紀子さん  

 楽しみを見つけませんか！ 

お仲間と、ご一緒に… 

文化生涯学習課 

日時：３月４日（土）１０時～１２時 場所：ハマミーナまなびプラザ体育室 

内容：造花トピアリー作り、よく飛ぶ竹とんぼ作り、ぷるぷるペンギン・ぷるぷる忍者作り、  

医療費・介護費節約講座など複数の講師が参加予定！詳しくは、チラシや市 HP をご覧ください。 

①造花トピアリー作り

造花を使ったトピアリー（植物を立体的に 

加工した置物）を作ります。 

お部屋に飾ったり、プレゼントにも最適！ 

講 師：吉澤光代、吉澤美智子 

参加費：2,000 円 

対 象：一般 

定 員：1２名 

②よく飛ぶ竹とんぼ作り

下準備してある竹の羽と軸を使い、組立て 

作業・色付作業を行い竹とんぼ作りをしま

す。作った後は遠くへ飛ぶコツを教わって、

実際に飛ばしてみよう！ 

講 師：白石英剛 

参加費：２００円 

対 象：小学１～５年生 

定 員：２０名 

③ぷるぷる忍者、ぺんぎん忍者作り

ぷるぷる忍者、ぺんぎん忍者を作って遊ぼう！ 

講 師：髙橋一明 

参加費：200 円 

対 象：３歳児以上 

定 員：２０名 

④医療費・介護費節約講座

医療費と介護費の減らし方を、わかりやすく 

お教えいたします！ 

講 師：市村のぼる 

参加費：無料  

対 象：一般  

定 員：３０名 

市民講師登録人数 65 人 （平成 29 年 2 月 1 日現在） 
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加藤イセ子さん 

 直接の契機は主人の病気発見でした。それまでの主人は、魚嫌い、肉好きで私の余りまで箸を出すほどの大食漢。酒

好きで、しかも愛煙家で健康を誇っていました。しかしある時の検査で、高血圧と糖尿病と診断されました。そこから

主人の健康回復を願っての、私の「食育料理研究」が始まりました。それまでの肉料理中心で、お酒に合うような濃い

味付けの食事からの大転換を円滑に実現してゆくために、色々な研究と工夫を重ねました。 

          あなたの学びのお手伝い 

優れた知性をうかがわせる澄んだ声と、何かが 

香り立つようなご容姿などに、ご研究の食育法  

の体現をお見受けしました。 

 

食育料理研究家 

どのような動機から食育研究を始められたのですか？ 

食育研究の道のりとその成果はいかがでしたか？ 

ユニークな食育法の普及にご活躍と伺いましたが？ 

 私はこの成果を家庭内にとどめずに、多くの人々と分かち合いたいと、ご近所の家族を招いての食事会などを開く

ようになりました。その料理を味わった奥様方の口から口への伝播効果で、首都圏周辺はもとより北海道などの、各

地の地方自治体から出講の依頼をいただくようになりました。私のレシピは地産地消が原則ですから、その土地の旬

の食材を用意してくださるようお願いしています。それは、その土地のものを食べることが住民や民族が健康を保ち、

生き続けてきた知恵だと思うからです。さらに私の活動は国内にとどまらず、知人の写真家と一緒にパラオを訪れ、

自作だしの味噌汁を親日家のパラオ大統領に差し上げましたら、日本語で「おいしい」と言われました。また太平洋

戦争時の激戦地であるぺリリュー島を訪れて慰霊碑を訪ね、自作の味噌汁と手作りのおにぎりをお供えして、戦死し

た方々の御霊に懐かしい味を賞味いただいて、安らかにお眠りくださるようお祈りしてまいりました。 

 

このように、今までの活動が、求められるままに茅ヶ崎の外であったことに、私は 

ふとした機会に気付きました。家族一人一人が健康な家庭を作り、それが茅ヶ崎の良い 

まちづくりに結びつくと考えて、自分の住むまちに貢献したいと「まなびの市民講師」 

になりました。ことに若い人に見受けられる「食の乱れ」を「家庭の味」で改めていきたいと思います。 

 

まなびの市民講師になられたのは？ 

ご講義をお願いするには？ 

講座への参加人数は２０人位までが適していると思います。 

２/７（火）、３/8（水）１０：００から１２：００、簡単味噌作りキットを使った「味噌作りセミナー」をハマミー

ナまなびプラザ調理室で開催します。参加希望の方は 090-2202-6416（加藤さん携帯電話番号）までお願いします。 

さん  

研究は様々な食材の選択と調理法の試行とともに、統合医療を学び、また管理栄養士の指導を受けるなどの研鑽を積

みました。そして行き着いたのは和食を主体にした食育法で、そのエッセンスは、昆布と厚削り節を使った、独自のだ

し汁をベースにした和食調理法でした。やがてその成果により主人は病状も消え、自然な減量法で適正体重となり、体

質の変化からか自然に禁煙もでき、また一時、発症したがんも完治して、文字どおりの健康生活を実現しました。 

みたま  

ぱ  

「日本人の健康の源泉は和食、だし汁作りから」 

 



「プリザーブド・フラワー」を直訳すると「保存された

花」で、生花を薬液処理して、色（元来の色とは限らない）

と質感を長期に瑞々しく保てるのが特徴です。長所は、水

を与える必要が無いこと、花粉のアレルギーの心配がない

ことなどです。短所は、破損しやすい、湿気や紫外線に弱

いことです。香りは無くなりますが、自分好みの香りを付

けて楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

プリザーブド・フラワーデザイナー 

「プリザーブド・フラワーで 

 心豊かな海辺の暮らしを！」 

 私は都内やハワイなど海外の活動もしてまいりました

が、自分と家族の療養を機に活動を地元に戻し、それから

は茅ヶ崎の風土にふさわしいフラワーアレンジメントにな

るようにと心がけております。プリザーブド・フラワーに

海辺で集めたモチーフをあしらった作品作りを皆さんとぜ

ひご一緒に楽しみたいと思います。それから、私は「自然

を大切に、自然に触れながら、健康に暮らしたい」という

思いがあり、周りの皆さんにも伝えていきたいですし、そ

う願っております。 

 

 

          「まなびの市民講師」の横顔 

 プリザーブド・フラワーは様々な素材と組み合わせて作

品を発想できます。湘南といえば、自然豊かな光輝く海、

そして手前に広がる砂浜に貝類、そこに集う人々などがイ

メージされます。そこで、プリザーブド・フラワーと海辺

の貝などをアレンジした作品でお部屋を装えば、海辺で暮

らす楽しみも増しましょう。私は趣味で、茅ヶ崎をはじめ

鎌倉、逗子、葉山などへと足を延ばし貝を集めています。

浜辺には実に様々な漂着物があり、貝拾いも熟達するとや

や遠くの美しい貝も見つけられるようになります。こうし

た物を拾い集め、調べ、作品を創作することをビーチコー

ミングといいますが、このような収集品を花とアレンジす

れば、室内に居ながら、海のもの（漂着物）と山のもの（花）

の両方に触れることができ、心も生活もより豊かなものに

なりましょう。 

市民講師のほかに、教室や学校・福祉施設で活動をし

ていますが、アロマテラピーやアートセラピー（臨床美

術）の資格も生かして、プリザーブド・フラワーの活動

の場を広げていきたいと考えています。また、お花やア

ートセラピーを通して健康作りのお手伝いが出来ればと

思っております。 

講座の中心はアレンジメントですが、一方的な講義や

制作だけで終りとならないように工夫をしています。加

えて世代を超えた交流も楽しめますように１０名ほどで

行います。花材や道具などは全て用意しますので、気軽

に本格的な講座を体験していただけるようになっており

ます。 

 

斎藤さんは窓辺のそよ風に優雅に揺れる清楚な 

花のような印象の方で、控えめなお話ぶりに込 

められた、美を希求する熱い想いを感じました。 

プリザーブド・フラワー（Preserved flower）とは？ まなびの市民講師になられたのは？ 

プリザーブド・フラワーとの出会いは？  

更なる展開は？ 

プリザーブド・フラワーによる海辺の生活とは？ 受講のためには？ 

私は東京に生まれましたが、庭の木々に恵まれ、山好き

の父と家族でよく郊外へ出かけました。そのためか、私は

幼い頃から生き物に大層興味を持ち、同時にいつも画板を

持ち歩き絵を描いていました。華道教師の母の影響もあ

り、十代の終わりから華道、その後フラワーアレンジメン

トを習いました。ちょうど国内でプリザーブド・フラワー

が「永遠に咲く花」として紹介され始めた頃、花材の新し

さと不思議さに魅了され、学びながら教室活動するように

なり十数年が経ちました。 

斎藤由紀子さん 

 

講座やサークル（小和田地区コミュニティセンタ

ー、図書館など）についてのお問合わせは、 

080-5534-1807（斎藤さん携帯電話番号）まで。 

お問い合わせは？ 

みずみず 



いつでも  どこでも  だれでも  なにからでも  

発行・編集 エコー・ちがさき編集委員会 

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目１番１号 茅ヶ崎市文化生涯学習部文化生涯学習課  

TEL0467-82-1111(代表) FAX0467-57-8388 E-mail：bunkashougai@city.chigasaki.kanagawa.jp 

PC 用 URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 携帯用 URL http://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 

 

 
昨秋の茅ヶ崎駅ぺデストリアンデッキでのこと。病的に白

い皺面の男が、杖に頼りながら私に近寄り「言い難いんだが、

幾らか恵んでくれないか？」と言った。私はとっさに「ふざ

けんじゃーねえ！」と一喝した。思わず出たたんかに私自身

が驚く間に、男は私の視界から消えた。おぼつかなげの杖姿

にしては突然の早さ！杖は情けを乞う演出か、時には武器に

変じたかも？隙を見せたら、財布ごと強奪されたかも知れな

い。皆様もご用心！さて、近頃とんと使わない「べらんめえ

口調」は、私の体内を流れる江戸町民から引き継いだ侠気の

血の騒ぎだったか？物騒な昨今、護身のための先制打に、皆

様もちょっとした「べらんめえ口調」を身に付け 

られては？今は巷では聞けないこの口調になじむ 

には、熊さん、八さんなどが登場する古典江戸落 

語に親しむのがおすすめです。 

しわ  

きょうき  

ちまた  

べらんめえ口調（江戸下町方言）の効用 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

編集後記     

母
に
似
る
菊
人
形
の
凛
々
し
さ
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

し
の
ぶ 

 

鯉
々
も
紅
葉
見
て
塗
り
ゆ
ぎ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

勇
仙 

 

羊
羹
に
浮
か
ぶ
満
月
栗
も
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
く
や 

 

走
り
根
の
つ
か
む
地
球
や
冬
木
立 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

味
村
京
子 

 

万
葉
の
色
打
ち
重
ね
柿
落
葉 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松
田
ま
す
子 

 

マ
ッ
チ
擂
る
昭
和
の
匂
ひ
文
化
の
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

宇
野
弘
子 

 

近ごろ思うこと 

＊未発表の短歌・俳句作品を募集しています。下記あて先へ３月１日（水）までにご連絡ください。 

＊次号（第７７号）の発行予定は、平成２９年５月１日です。 

 

プリザーブド・フラワーと、海辺で見つけた

貝や、流れ着いた面白げな物などをアレンジ

した作品を壁に飾り、それを眺めな 

がら美味しい食事をする。そのよう 

な生活の情景を想像しました。（わ） 

まなびの市民講師 掛川 秀子さん 

子育てが終わり、地域にまた社会に役立つ事が私には何

ができるのかと考え、健康体操、気功を指導して早や４０

年になりました。始めた時には主婦を対象に、その後会社

勤めを終えた男性が次々と入って来られました。入ってく

るなり「君、君、」会社では部下をお持ちだったのでしょう。 

主婦は家庭から出たのは初めて。勇気がいっただろうな

あと男性を又主婦を観察しながら指導が始まりました。い

じめは子どもの世界だけではありません。大人の世界にも

いじめはありました。これは絶対許すわけにはまいりませ

ん。いじわるする人にちょこっちょこっと話しながら注意。 

自分には見えないものがあるようです。不愉快に思うこと

をちくっちくっと笑って話しつつ楽しくやっています。 

こちらにゆとりがないとやんわりと注意をする心が働きま

せん。昔々先生から「清く正しく美しく」生きなさいと言

われた言葉を思い出しています。人を育てる教育の大切さ

を日々実感しながら指導する毎日を送っています。 
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かけがわ  ひでこ 

会費：入会金無し 年額 ５００円 

日時：第３金曜日 １３：３０～１７：００ 

場所：茅ヶ崎市勤労市民会館 

シェイクスピア研究会    西田 悦二さん   
 

実用英会話もいいですが、私どもは原書を精読し読解力を高めるために輪読会を企画し活動しています。原

書読破の楽しみを体験すれば世界は広がります。シェイクスピアの翻訳は日本の山々、原詩はヒマラヤ山脈の

高峰を登山するようなものです。注釈と訳書を参考にしますが、英語をじっくり読解するのが目的で、苦しい

地味な作業です。これまで「マクベス」「ハムレット」「テンペスト」を読了、いま「十二夜」を輪読していま

す。ほかにディケンズの長編、モームの短編、英国週刊誌  THE ECONOMIST の輪読会もあります。ご関心

があれば見学に来てください。 

 
ご連絡先：045-353-8482 

（代表 西田 悦二） 

会員数：6 人 

  

 

エコー・ちがさきの編集委員のなかまになっ

てくれませんか？編集の初心者大歓迎です。

新しい仲間づくりと編集や取材の面白さも味

わえます。あなたの新しい世界が開けます。 

お問い合わせは文化生涯学習課まで。 
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