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あ な た の 生 涯 学 習 を 応 援 す る 情 報 紙 

まなびの市民講師紹介 

P2.VARIETYSTORE BEBET 阿部 俊行さん恵美子さん   P3.嶌田 壽雄さん 

学びフェスタ２０１９（第４回しろやまフェスタ）開催！ 

 

文化生涯学習課 

今年も夏休みの自由研究・工作にピッタリな企画が盛りだくさんです。さらに、 

南極や茅ヶ崎の歴史・自然、ホストタウンの北マケドニア共和国について学べる特別講

座も企画します。「ＢＲＡＮＣＨフェスタ」「あそびフェスタ」も同時開催！！ 

 

学びフェスタ講座一覧 

☆●お花のパフェ＆シナモン香る夏ブーケ作り 

☆●王冠の置物＆フルーツのアレンジメント（造花） 

☆わちゃ！わちゃ！みんなでおどるフラダンス 

●なにコレ？たのしーじゃん！プルプル忍者 

●ぬり絵とお面（Photoshop） 

☆ステージでおどろう！ 

「赤とんぼ音頭」「浜辺のうた＆浜降サンバ」 

☆無添加リップクリーム作り 

●自転車「KEEP LEFT プレート」を作ろう！ 

 

☝ 個々の催しの詳細は、茅ヶ崎市ホームページまたは「広報ちがさき」 

をご確認ください。 

 

☆特別講座「市民大楽まなびーな」 

会場：ハマミーナまなびプラザ会議室 

☆１時限目 南極教室 

☆２時限目 まるごとふるさと発見の時間（柳島・南湖） 

☆３時限目 北マケドニア共和国の料理を作って食べよう 

☆マーク：事前申込が必要な催しです。市のＨＰ、電話、窓口でお申込みください。 

●マーク：体育室で開催する催しです。室内履きと靴を入れる袋をご持参ください。 

空きがある場合は当日参加も可能です！  

☆●ハワイアンリボンレイ作り 

☆●音楽ムーブメント動物たちのカーニバル 

●編み紙アートで風鈴の風受けを作ろう 

●綿棒で立体アートを作ろう 

●デコレーションスライム作り 

☆ハンドベル（ミュージックベル）体験 

●夏休み親子 竹とんぼづくり体験 

 
楽しみをみつけませんか！ 

お仲間とご一緒に… 

 

会場：ハマミーナまなびプラザ（体育室・音楽室・フリースペース）、ＢＲＡＮＣＨ茅ヶ崎２ 

 

開催日時：令和元年８月３日（土） １０：００～１５：００ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

沖縄県ご出身で、優れたデザイン感覚を持ち、もの作りのプロである旦那様と、高い販

売実績と豊かな経験をお持ちの奥様が、茅ヶ崎に手彫りビーチサンダルを広めたいという

思いからご夫婦で活動を始められました。 

 

VARIETYSTORE BEBET 

          あなたの学びのお手伝い 

阿部 俊行さん、恵美子さん 

 

手彫りビーチサンダル 

２時間程度で人数は２０名くらいまで。参加費は材料費込み１,３００円 

場所は要相談。 

小学生から高齢者まで幅広くご参加いただけます。 

 

手彫りビーチサンダルとは 

お二人の夢は… 

手彫りビーチサンダル作りを体験してみませんか？ 

とても気さくで優しい沖縄なまりがとても印象的な旦那様ですが、作品を多くの方に見て、

体験していただきたいという熱い思いが強く感じられました。 

仲の良さが伝わる阿部ご夫妻の将来の夢は、全ての工程を茅ヶ崎で行い、「Made in 茅ヶ

崎」と誇れるビーチサンダルを作ることだそうです。 

 

手彫りビーチサンダルは、サンダルのソール部分に模様や文字をデザインナイフで彫った、

とても珍しい作品です。沖縄では古くから伝わる技法で、自分のサンダルだと分かるように

線香で名前や模様を焼き入れたのが始まりだと言われているそうです。 

VARIETYSTORE BEBET 阿部 俊行さんの連絡先 

☎：080-3215-6173  Email： bebet.shonan@gmail.com 

ブログ http://plumeria-x.com 「茅ヶ崎手彫り」で検索 

mailto:bebet.shonan@gmail.com
http://plumeria-x.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民講師登録人数 ９４人 （令和元年８月１日現在） 

『万葉集』の権威、犬養孝氏に学び、 

嶌
しま

田
だ

 壽
とし

雄
お

さん 

新元号「令和」が引用された 

「万葉集」が今熱い！ 

 

今から約１３００年前、舒明（じょめい）天皇即位（６２９年）から１３０年間

に作られた歌の数々を集めて編纂された、我が国に現存する最古の歌集です。総歌

数約４５００首。皇族や貴族から中・下級官人、また東（あずま）歌や徴用兵士で

ある防人（さきもり）歌など庶民にいたるまで網羅されています。 

万葉集とは？ 

 

嶌田 壽雄さんの連絡先  Email： ts-island@jcom.home.ne.jp 

 

 

講座の内容は？ 

 犬養孝著『わたしの萬葉百首』を基本に、一首ずつ解

説し、その歌の時代背景、作者のプロフィールなどを理

解して、みんなで味わい、詠います。 

講座は１回 2 時間、隔月に実施しています。 

 

 

以前、里山保全、園芸福祉、サポセンニューズレター編集、サポートはますか、などのボラ

ンティア活動をしてきました。 

今は仏像彫刻を手掛けています。 

 

開講の条件は？ 

 １講座２時間、月１回、全６講。奇数月組、偶数月組と 2 クラス制ですが、講座内容は

同じですので、聴けなかった人は別クラスに参加ができます。 

なお、無断欠席者は名簿から外します。 

受講料は毎回２００円です。 

 

 

 

          「まなびの市民講師の横顔

」の横顔 

万葉集のほかには？ 

 

研鑽
けんさん

を積まれている 

 

 

内容は宮廷行事における歌、宴席の歌、旅で詠んだ歌、自然や四季をめでた歌、男女の恋を

詠みあう歌など、広範囲に及んでいます。 

へんさん 

 



いつでも  どこでも  だれでも  なにからでも  

発行・編集 エコー・ちがさき編集委員会 

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目１番１号 茅ヶ崎市文化生涯学習部文化生涯学習課 

TEL0467-82-1111(代表) FAX0467-57-8388 E-mail：bunkashougai@city.chigasaki.kanagawa.jp 

PC 用 URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 携帯用 URL http://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 
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誰でも楽しい体操を！       ひまわり体操  宮田なを子さん 

 

ひ
と
と
き 

短 

歌 
 

＊未発表の短歌・俳句作品を募集しています。 

下記あて先へ９月１日（日）までに御連絡ください。 

＊次号（第８７号）の発行予定は、 

令和元年１１月１日です。 

 

エコー・ちがさきの 
編集委員のなかまになりませんか？ 

市民講師の方々の経験、体験からくる思

い、熟達された技術など、貴重なお話を直

接聞く機会が得られ、そしてその思いをつ

なぐ、生涯学習として素晴らしいことで

す。特に若い方々に聞いていただきたいと

思います。 

 

編集後記 

犬のお散歩で知る地域でのコミュニケーションの楽しみ。 

 

（

（T.T ） 

場所：香川公民館  活動日：毎週木曜日 １０時～１２時 

入会金：５００円  会費：月額２,０００円  会員：１１人 

連絡先：０４６７-５１-６８１０（代表：宮田 なを子さん） 

 

初心者大歓迎！新しい仲間づくりと編集や取材

の面白さで、あなたの新しい世界が開けますよ。 
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６５才を過ぎて体調や体重の増減が気になりだし、運動経験がない私にでも出来る体操教室 

を捜していた折、公民館の体操教室に通う知人に紹介されて体験に行きました。 

同じ位の年令の方が、先生と和気あいあいと音楽に合わせはつらつと運動する様子に、始めは私に続け

られるかとちょっと心配でしたが、元気で優しい先生と、会員の方々の上手な雰囲気作りのお蔭で楽しく

体力維持が出来ています。 

ストレッチ・リズム体操・筋力体操・体幹トレーニング… 一日でも長く健康で活動したいですね。 

 

 スープの冷めない距離に住まう娘がトレイルトレッキングで足首を骨折し、孫娘が 

都心に通学を始めたので、日課の“小出川々畔の一万歩あるき”に代えて、当分の間、飼い犬の朝晩の散

歩を引き受けています。彼女は 7 歳の“黒柴”で、尻尾を振って跳び付いてくる可愛い仕草と、“柴”特

有の唯我独尊的な小憎らしい態度との取り合わせに心を奪われています。 

ラテン語での犬の亜種名の“ファミリアリス”は家庭に属するの意味だそうです。人類が日本に渡来し

た縄文時代の早い時期には犬と生活を共にした痕跡が残っているようで、犬は“家族の一員”であり“心

の友”となっています。 

 当初は、ただ歩くだけでしたが、段々に顔見知りの方が増えてきて、街歩きをされている老若男女色々

な方々と言葉を交わすようになりました。お散歩同士は、「何歳ですか？」等ときっかけが作り易く、次

いで幼稚園の送迎バスを待っている園児達から「可愛いい～！」とお声掛かりがあってお母様達とも挨拶

を交わすようになりました。 

 また、「まなびの市民講師 WEEK」で私の講義を聴講された方と出会うと、彼女をそっちのけで“海と

船のお話”や“日本近代史論”が盛り上がることもあります。  

休日の犬の散歩は、“婿殿”担当になり“一万歩あるき”も少しは復活して、「人生百年時代」の残り 

四半世紀に備えて、「体力の維持・社会との繋がり・情緒の醸成」に努めたいと思う昨今です。    

 Capt. G 

楽しい教室です。体を動かすこ

とが好きな方、大歓迎です。 

ゆいがどくそん  

http://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/
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