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南湖公民館まつり
第 32 回

　「第 32 回南湖公民館まつり」が平成 29 年３月４日（土）・５日（日）の２日間にわた
り開催されました。
　ダンスや演奏などの発表、作品の展示、模擬店など、公民館で活動する皆様の日頃の成
果を披露していただきました。他にも実行委員会企画の様々な催し物が行われました。た
くさんの参加者・来場者が集い、大変盛り上がりました。
　公民館まつりの模様を写真にてご紹介します。（太字は実行委員会企画です）

催し物（講義室）
３月４日（土）

萩原正洋さん・近藤伸子さん 手話サークルほほえみ 混声合唱団ラマーレ

３月５日（日）

西浜中学校吹奏楽部 さわやか体操会 しおさいハーモニー茅ヶ崎

ハレアカラ B. エキサイティング マジックショー

から草 ベル・ドーナツ 茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ



ムーンエンジェル うたごえ広場（西 信光さん） ダンスサークル Flesh Juice

うたごえフラ体験！（フラサークルハウオリ） 茅ヶ崎・宮澤賢治の会 アクアマリン スペシャルコンサート

子どもパーク（保育室）
３月４日（土）

子ども劇場 ( パネルシアター、読み聞かせ等） 子ども科学教室 ハーモニカと歌

昔あそび(南湖地区地域包括支援センターれんげ)

ゲーム大会！ ( ガラガラお楽しみ大抽選会等）     折り紙 西浜中学校美術部によるわくわく工作

昔あそび ( 広場 )

３月５日（日）



日本の歳越し
　平成 28 年 12 月６日（土）に「日本の歳越し」が開催しました。
　日本の歳越しは公民館開館時から続くイベントです。今回も地域の方々にご協力をいた
だき、餅つきとしめ縄づくりをおこないました。
　天候にも恵まれ、大勢の方に参加していただき、
とても賑わいました。

主催事業の紹介

餅つき

しめ縄づくり



第 27 回 なんごサウンドコースト
　平成 28 年 10 月 28 日（土）に、「第 27 回なんごサウンドコースト」を開催しました。
　サウンドコーストは、公民館で活動している音楽サークルや市内のアマチュアミュージ
シャンによる、世代やジャンルを超えた音楽祭です。
　今回も昨年に引き続き多くの方がご参加いただきました。ハワイアンからクラシック、
ポップスなど様々なジャンルの 18 団体に出演していただき、とても賑やかな１日となり
ました。

小橘田ひろみ
（クラシックギター）

P.B.M
（ポップス & フォーク）

しおさいハーモニー茅ヶ崎
（ハーモニカ演奏）

ベル・ドーナツ
（ミュージックベル）

Good Days
（ポピュラーソング）

南湖楽器練習サークル（うきうきわくわく楽団）
（ラテンミュージック）

じゃんか
（軽音楽）

ひびき
（大正琴演奏）

マハロ・２
（ウクレレ）

笛なかま えぼし
（オカリナ & 尺八）

ザ・シューケンズ
（フォークソング）

マハロ・１
（ハワイアン）

スウィングアロハ
（ハワイアン）

アロハ・レイナニ
（ハワイアン）

茅ヶ崎オペラ
（歌唱）

ヴィオリラユニット “リエリラ”
（ヴィオリラ演奏）

G・ハワイアンズ
（ハワイアン）



カステラ銀装の工場を見学 うまくできたかな？空気砲を工場

子どもの広場

鈴廣かまぼこの里で体験！ 宮ヶ瀬ダム藍染体験午後は博物館を見学

パンをこねる サンタさんがプレゼントスノードームできたパンを試食！

横浜アイスアリーナで… 大きく育つかな？肥料をまいてうまく滑れたかな？

こどもの国 カレーじゃがいも牛

じゃがいも掘って
カレーを作ろう！ 6 月 17 日 ( 土 )

クリスマス飾り
スノードームを作ろう！ 12 月 17 日 ( 土 )

じゃがいもを植えよう！ 2 月 18 日 ( 土 )

藍染め体験と
宮ヶ瀬ダムを見に行こう！ 10 月 15 日 ( 土 )

空気砲を作ろう！ 8 月 18 日 ( 木 )

かまぼこ作り体験 &
生命の星・地球博物館！ 8 月 20 日 ( 土 )

カステラって
どうやってできるの？ 8 月 17 日 ( 水 )

手作りパン教室 11 月 19 日 ( 土 )

はじめてのスケート教室 1 月 28 日 ( 土 )

こどもの国で遊ぼう！ 4 月 15 日 ( 土 )



皆様こんにちは。
今年度の「りよこん」代表を務めさせて頂きます、スウィング　
アロハの川部です。
昨年度の一年間、副代表を務めさせて頂く中、公民館まつりの実
行委員としての参画、５館利用者推進連絡会への出席など、いず
れも初めての貴重な経験をさせて頂きました。
当公民館は幼児から高齢者まで、多くの方の学習、親睦、交流を
育む大切な存在であります。
昨年度の経験を活かし、公民館自主事業、地域や５館との連携、「り
よこん」への貢献に資するよう努めますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

　　　　　　　　代　表 ・ 川部　武昭
　　　　　　　　　　スウィング　アロハ

昭和 60 年５月７日オープンの歴史ある「南湖公民館・りよこん」
副代表として、この一年間地域の人々や、活動されている団体・
サークルの人たちの為、積極的に取り組んでいきたいと思います。
安全・安心で、楽しく過ごせる公民館の活動やイベントなどは、
職員及び役員の人たちで運営できる事ではなく、活動に参加する
人々や地域の方々の協力と理解を得て、達成できるものと確信し
ます。
私なりに、南湖公民館の活性化のために、与えられた責務を確実
に果たし、期待に添えるよう努力したいとおもいます。
これからも、皆様のご協力よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　副 代 表 ・ 吉田　幸弘
　　　　　　　　　　ハレアカラ

平成 29 年度　代表・副代表のあいさつ

りよこんレポート  19 号



私は娘が小五で南湖に転入、すぐに PTA 役員となり体育振興会
と学校開放に関わりました。
20 年近く前に誘われた太極拳サークルの活動で南湖公民館を使
わせていただいておりましたが、今では南湖会館、しおさいも併
せて使えることからサークルは存分に活動でき、以来健康に過ご
せていることをありがたく思っております。
活動の場の少なかった 30 年前の学校開放の頃から比べると本当
に恵まれた環境になったと思います。
数年前サークル代表を引き継いだことからりよこん役員に、さら
に本年からは副代表になりました。地域でいろいろな行事、サー
クル活動を活発に行うには、活動の場とそれをサポートする人の
存在が欠かせないと考えております。副代表として皆様の声に耳
を傾け、お手伝いをさせていただきたいと思っておりますのでよ
ろしくお願いします。

　　　　　　　　副 代 表 ・ 今井　まみえ
　　　　　　　　　　西浜太極拳サークル

平成 29 年度利用者懇談会役員サークル一覧表
代　　表
編集委員 スウィング　アロハ 書記 きもので創るお洋服
副  代  表
編集委員 西浜太極拳サークル 編集委員 建設組合茅ヶ崎分会
副  代  表
編集委員 ハレアカラ 編集委員 フラ・ハラウ・オ・カハラオプナ

書記 湘南・絵本とおはなしの会 編集委員 マタニティ・シンキング

書記 南湖書道会 編集委員 メレ・オハナ・ガラット

書記 イギリス倶楽部 編集委員 茅ヶ崎コモンズ

書記 ひまわり愛児園父母の会 編集委員 茅ダンシング

書記 聖風会 編集委員 ハッピーライフ

書記 茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ 編集委員 マハロ・１

書記 古典を読む会 編集委員 南碁会



りよこん １年の流れ
〜平成 29 年度の活動予定〜

平成 29 年４月８日（土）利用者説明会終了後に開催
＊前年度の活動報告
＊新年度の役員紹介・行事予定について

４月　第１回全体会

平成 29 年５月 20 日（土）10:00 〜
＊新役員の役割分担
＊りよこんレポート発行について

５月　第１回役員会

平成 29 年９月 16 日（土）10:00 〜
＊公民館まつりについて

９月　第２回役員会

平成 29 年 11 月 11 日（土）10:00 〜
＊大掃除について
＊公民館まつりについて

11 月　第３回役員会

平成 29 年 12 月９日（土） 9:30 〜 10:30
12 月　大掃除

　　　  第２回全体会
平成 29 年 12 月９日（土）大掃除終了後開催
＊大掃除の反省について
＊公民館まつりについて

平成 30 年１月 13 日（土）10:00 〜
＊次年度役員改正について

１月　第４回役員会

平成 30 年２月 17 日（土）10:00 〜
＊次年度役員改正について
＊公民館からのお知らせ

１月　第３回全体会

３月　公民館まつり

りよこんレポート編集委員会
６〜７月

「公民館だより 47 号・
りよこんレポート 19 号」
合併号発行

８月



３月　公民館まつり

りよこんの活動
〜りよこんって何してるの？〜

一年間に３回、すべての公民館登録サークル代表者の方に集まっていただき、開催していま
す。ここではりよこん役員の紹介や大掃除、次年度役員選出についてなどの連絡が行われて
います。また、公民館運営審議会や茅ヶ崎市内の公民館５館利用推進連絡会の報告も行われ
ます。そのほかに、公民館利用者の数少ない意見交換の場にもなっています。

りよこん全体会

役員会は全体会開催の前にその内容確認を中心とし
て、年４回予定されています。行事の際にご協力い
ただくみなさんが戸惑わないように内容を確認した
り、活動からでてきた問題点や要望について公民館
と話し合ったりしています。編集委員会では、その
年度発行のりよこんレポートの内容が話し合われま
す。毎年、多くの方に公民館での活動を知っていい

役員会＆りよこんレポート編集委員会

みなさんは、公民館のロビーにおかれている投書箱を知っていますか？
この箱は、みなさんが公民館を気持ちよく利用するためにおかれています。
りよこん全体会には、代表者のみの出席となり、そのほかの多くの利用者
の方の意見を聞く場所がありません。日々の公民館利用でその時に気付い
たことをそのままにしないで言葉にしてみませんか？また、りよこん主催
の全体会や大掃除についても意見を募集しています。残念ながら、現在は
その利用は少なく、もしかしたら存在を知らない利用者の方もいるかもし
れません。ぜひ、探してみてください。

「みんなの声」のご紹介

この数年間８〜９月ごろに公民館だよりとの合併号とし
て、「りよこんレポート」を発行してきました。サークル
紹介のページでご協力いただいたサークルの方は、その
ページを開いた方も多いと思います。反対に、サークルの
代表者になって初めてその存在を知る方もいるのではない
でしょうか？今年度のりよこんレポートも、利用者のみな
さんの声をできるだけ反映させたいと編集委員で話し合
い、19 号として発行することができました。皆様のご協
力に感謝いたします。

「りよこんレポート」について

ただく手段として、サークル紹介のページを設けています。ぜひご利用ください。



サークル紹介
　NANGO バレエ・アーツ（クラッシックバレエ）
クラシックバレエの基本を皆で楽しく練習しています。
毎週木曜日の 16:00 〜 17:00 は３才〜小学生、17:00 〜 18:00 は小学２年生〜大人まで
音楽に乗って楽しく身体を動かしています。保護者の方も気軽に一緒にやっていただいてま
す。バレエの基礎を学びたい方、どなたでも出来ますのでぜひいらしてみて下さい。
　講師   ：  深沢　直子
　連絡者　代表　里見　090-1136-4007

南湖公民館団体・サークル一覧
※８月１日現在　分類別

団体・サークル名 分類 活動内容 募集

藤沢友の会茅ヶ崎方面 １ 家庭・日常 衣食住・家計・子供の勉強 有

九ッ九サークル １ 家庭・日常 料理 無

湘南ブルワーズ倶楽部 １ 家庭・日常 手造りビール 無

てしお会 １ 家庭・日常 料理 無

上町婦人会 ２ 市民・社会生活 有

新日本婦人の会 ひばり斑 ２ 市民・社会生活 勉強会 有

建設組合茅ヶ崎分会 ２ 市民・社会生活 集会 無

湘南・絵本とお話の会 ３ 育児・教育 絵本の読み聞かせ 有

ひまわり会 ３ 育児・教育 子育て座談会 有

ポッポランド ３ 育児・教育 共同保育 有

めだかクラブ ３ 育児・教育 子育てサークル 有

しのぶ会 ３ 育児・教育 保育園の謝恩会の話し合い 無

浜見平保育園父母の会 ３ 育児・教育 父母での会議 無

ひまわり愛児園父母の会 ３ 育児・教育 出し物の練習やバザー準備等 無

レイナニ会 ３ 育児・教育 0〜3才児の母子の交流 無

下町長栄会 ４ 福祉・人権 高齢者の集い、友愛訪問活動等 有

手話サークルほほえみ ４ 福祉・人権 手話の勉強 有

なかまの家「南湖」 ４ 福祉・人権 仲間との和づくり 有

南湖地区福祉協議会 ４ 福祉・人権 地域社会福祉活動の推進 無

地域包括支援センターれんげ ４ 福祉・人権 無

a.b.cindy's ５ 健康・スポーツ ヨガ 有

Mama Style ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 有

青葉卓球同好会 ５ 健康・スポーツ 卓球 有

あすひサウンドヒーリング ５ 健康・スポーツ 瞑想・サウンドバスによるヒーリング 有

から草 ５ 健康・スポーツ 体操 有

さわやか体操会 ５ 健康・スポーツ リズム体操 有

シーサイド・ジャギー ５ 健康・スポーツ 健康体操 有

聖風会 ５ 健康・スポーツ 空手道の練習 有

仲町フレンズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

南湖BSC ５ 健康・スポーツ 健康体操・ストレッチ 有

南湖太極拳同好会 ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

西浜サンダーズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

西浜太極拳サークル ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

ハッピーライフ ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

藤の会 ５ 健康・スポーツ ヨーガ 有

武心塾 ５ 健康・スポーツ 空手の稽古 有

みんなで元気になる会 ５ 健康・スポーツ ヨガストレッチ等 有

楽々気功 ５ 健康・スポーツ 有

青鳩 ５ 健康・スポーツ ピンポン 無

潮風会 ５ 健康・スポーツ 地域交流（空手等） 無

周五クラブ ５ 健康・スポーツ 空手の練習 無

湘南からくさ ５ 健康・スポーツ 健康体操 無

湘南レスポワール ５ 健康・スポーツ 健康になるための体操 無

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ ５ 健康・スポーツ フリースタイルなわとび 無

ゆりの会 ５ 健康・スポーツ 健康の為体を動かす 無

ヨガ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

リフレッシュ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

りんどう ５ 健康・スポーツ 卓球練習 無

ふれあい健康友の会 ５ 健康・スポーツ 会員市民への健康周知 無

NANGOバレエアーツ ６ 演劇・舞踏・ダンス バレエ 有

「一より習う」 ６ 演劇・舞踏・ダンス ソシアルダンス 有



団体・サークル名 分類 活動内容 募集

藤沢友の会茅ヶ崎方面 １ 家庭・日常 衣食住・家計・子供の勉強 有

九ッ九サークル １ 家庭・日常 料理 無

湘南ブルワーズ倶楽部 １ 家庭・日常 手造りビール 無

てしお会 １ 家庭・日常 料理 無

上町婦人会 ２ 市民・社会生活 有

新日本婦人の会 ひばり斑 ２ 市民・社会生活 勉強会 有

建設組合茅ヶ崎分会 ２ 市民・社会生活 集会 無

湘南・絵本とお話の会 ３ 育児・教育 絵本の読み聞かせ 有

ひまわり会 ３ 育児・教育 子育て座談会 有

ポッポランド ３ 育児・教育 共同保育 有

めだかクラブ ３ 育児・教育 子育てサークル 有

しのぶ会 ３ 育児・教育 保育園の謝恩会の話し合い 無

浜見平保育園父母の会 ３ 育児・教育 父母での会議 無

ひまわり愛児園父母の会 ３ 育児・教育 出し物の練習やバザー準備等 無

レイナニ会 ３ 育児・教育 0〜3才児の母子の交流 無

下町長栄会 ４ 福祉・人権 高齢者の集い、友愛訪問活動等 有

手話サークルほほえみ ４ 福祉・人権 手話の勉強 有

なかまの家「南湖」 ４ 福祉・人権 仲間との和づくり 有

南湖地区福祉協議会 ４ 福祉・人権 地域社会福祉活動の推進 無

地域包括支援センターれんげ ４ 福祉・人権 無

a.b.cindy's ５ 健康・スポーツ ヨガ 有

Mama Style ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 有

青葉卓球同好会 ５ 健康・スポーツ 卓球 有

あすひサウンドヒーリング ５ 健康・スポーツ 瞑想・サウンドバスによるヒーリング 有

から草 ５ 健康・スポーツ 体操 有

さわやか体操会 ５ 健康・スポーツ リズム体操 有

シーサイド・ジャギー ５ 健康・スポーツ 健康体操 有

聖風会 ５ 健康・スポーツ 空手道の練習 有

仲町フレンズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

南湖BSC ５ 健康・スポーツ 健康体操・ストレッチ 有

南湖太極拳同好会 ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

西浜サンダーズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

西浜太極拳サークル ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

ハッピーライフ ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

藤の会 ５ 健康・スポーツ ヨーガ 有

武心塾 ５ 健康・スポーツ 空手の稽古 有

みんなで元気になる会 ５ 健康・スポーツ ヨガストレッチ等 有

楽々気功 ５ 健康・スポーツ 有

青鳩 ５ 健康・スポーツ ピンポン 無

潮風会 ５ 健康・スポーツ 地域交流（空手等） 無

周五クラブ ５ 健康・スポーツ 空手の練習 無

湘南からくさ ５ 健康・スポーツ 健康体操 無

湘南レスポワール ５ 健康・スポーツ 健康になるための体操 無

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ ５ 健康・スポーツ フリースタイルなわとび 無

ゆりの会 ５ 健康・スポーツ 健康の為体を動かす 無

ヨガ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

リフレッシュ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

りんどう ５ 健康・スポーツ 卓球練習 無

ふれあい健康友の会 ５ 健康・スポーツ 会員市民への健康周知 無

NANGOバレエアーツ ６ 演劇・舞踏・ダンス バレエ 有

「一より習う」 ６ 演劇・舞踏・ダンス ソシアルダンス 有

団体・サークル名 分類 活動内容 募集

藤沢友の会茅ヶ崎方面 １ 家庭・日常 衣食住・家計・子供の勉強 有

九ッ九サークル １ 家庭・日常 料理 無

湘南ブルワーズ倶楽部 １ 家庭・日常 手造りビール 無

てしお会 １ 家庭・日常 料理 無

上町婦人会 ２ 市民・社会生活 有

新日本婦人の会 ひばり斑 ２ 市民・社会生活 勉強会 有

建設組合茅ヶ崎分会 ２ 市民・社会生活 集会 無

湘南・絵本とお話の会 ３ 育児・教育 絵本の読み聞かせ 有

ひまわり会 ３ 育児・教育 子育て座談会 有

ポッポランド ３ 育児・教育 共同保育 有

めだかクラブ ３ 育児・教育 子育てサークル 有

しのぶ会 ３ 育児・教育 保育園の謝恩会の話し合い 無

浜見平保育園父母の会 ３ 育児・教育 父母での会議 無

ひまわり愛児園父母の会 ３ 育児・教育 出し物の練習やバザー準備等 無

レイナニ会 ３ 育児・教育 0〜3才児の母子の交流 無

下町長栄会 ４ 福祉・人権 高齢者の集い、友愛訪問活動等 有

手話サークルほほえみ ４ 福祉・人権 手話の勉強 有

なかまの家「南湖」 ４ 福祉・人権 仲間との和づくり 有

南湖地区福祉協議会 ４ 福祉・人権 地域社会福祉活動の推進 無

地域包括支援センターれんげ ４ 福祉・人権 無

a.b.cindy's ５ 健康・スポーツ ヨガ 有

Mama Style ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 有

青葉卓球同好会 ５ 健康・スポーツ 卓球 有

あすひサウンドヒーリング ５ 健康・スポーツ 瞑想・サウンドバスによるヒーリング 有

から草 ５ 健康・スポーツ 体操 有

さわやか体操会 ５ 健康・スポーツ リズム体操 有

シーサイド・ジャギー ５ 健康・スポーツ 健康体操 有

聖風会 ５ 健康・スポーツ 空手道の練習 有

仲町フレンズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

南湖BSC ５ 健康・スポーツ 健康体操・ストレッチ 有

南湖太極拳同好会 ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

西浜サンダーズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

西浜太極拳サークル ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

ハッピーライフ ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

藤の会 ５ 健康・スポーツ ヨーガ 有

武心塾 ５ 健康・スポーツ 空手の稽古 有

みんなで元気になる会 ５ 健康・スポーツ ヨガストレッチ等 有

楽々気功 ５ 健康・スポーツ 有

青鳩 ５ 健康・スポーツ ピンポン 無

潮風会 ５ 健康・スポーツ 地域交流（空手等） 無

周五クラブ ５ 健康・スポーツ 空手の練習 無

湘南からくさ ５ 健康・スポーツ 健康体操 無

湘南レスポワール ５ 健康・スポーツ 健康になるための体操 無

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ ５ 健康・スポーツ フリースタイルなわとび 無

ゆりの会 ５ 健康・スポーツ 健康の為体を動かす 無

ヨガ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

リフレッシュ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

りんどう ５ 健康・スポーツ 卓球練習 無

ふれあい健康友の会 ５ 健康・スポーツ 会員市民への健康周知 無

NANGOバレエアーツ ６ 演劇・舞踏・ダンス バレエ 有

「一より習う」 ６ 演劇・舞踏・ダンス ソシアルダンス 有

茅ダンシング ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンス 有

ダンスサークル Flesh Juice ６ 演劇・舞踏・ダンス キッズレゲエダンス 有

ダンスサークル・ソワール ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンスの練習 有

宙遊フラ ６ 演劇・舞踏・ダンス 有

ハワイアンフラ Punahele ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイ・オ・ヒイレイ・マヌイヴァ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイケアオアロハ フラサークル ハウオリ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラの練習 有

フラ・ハウラ・オ・カハラオプナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

ムーン・エンジェル ６ 演劇・舞踏・ダンス カントリー・ダンス 有

Homes-01 ６ 演劇・舞踏・ダンス 演劇活動 無

カオケメレメレ フラサークル ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

キッズフラ Lanakila ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

欽ちゃんを愛する会 ６ 演劇・舞踏・ダンス 仮装大会出場を目指す 無

タイフーン ６ 演劇・舞踏・ダンス ダンス 無

フラ・モキハナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

フロル ノーチェ ６ 演劇・舞踏・ダンス 無

See You Again ７ 音楽 健康の為に楽しく歌う 有

アコ・ブリランテ ７ 音楽 アコーディオン 有

アンサンブル・ピノッコリーナ ７ 音楽 室内楽練習 有

コール シュテルネ ７ 音楽 合唱の練習 有

混声合唱団 ラマーレ ７ 音楽 コーラス 有

しおさいハーモニー茅ヶ崎 ７ 音楽 ハーモニカの練習・親睦 有

湘南コラリアーズ ７ 音楽 女声合唱 有

湘南はまゆう ７ 音楽 合唱芸術の普及 有

南湖楽器練習サークル ７ 音楽 楽器練習 有

南湖ギター倶楽部 ７ 音楽 ギター 有

ひびき ７ 音楽 大正琴 有

笛なかま えぼし ７ 音楽 尺八・オカリナ練習 有

フルート愛好会 ７ 音楽 フルートアンサンブル 有

ベル・ドーナツ ７ 音楽 ハンドベル 有

マハロ・１ ７ 音楽 ウクレレ演奏の練習 有

G・ハワイアンズ ７ 音楽 無

Palm jam session ７ 音楽 ボサノバの練習 無

Poco a Poco ７ 音楽 ピアノ 無

じゃんか ７ 音楽 軽音楽 無

湘南弦楽同好会 ７ 音楽 楽器の練習 無

スウィングアロハ ７ 音楽 ハワイアン器楽練習 無

タイニーチェアー ７ 音楽 リコーダーアンサンブル 無

ハレアカラ ７ 音楽 音楽の練習 無

ファミリー・アンサンブル ７ 音楽 管楽器アンサンブル 無

マタニティ・シンキング ７ 音楽 妊婦さんが集まり楽しく歌を歌う 無

ルアナ・メレ ７ 音楽 ウクレレサークル 無

メレ・オハナ・ガラット ７ 音楽 ハワイアンバンド 無

モアナ・ハワイアンズ ７ 音楽 ハワイアン 無

八重山古典民謡保存会 ７ 音楽 沖縄三味線の稽古 無

レンダース ７ 音楽 楽器練習 無

アート・RIE ８ 絵画・写真 絵画習作 有

茅ヶ崎写友会 ８ 絵画・写真 月例会・写真展・撮影会 有

新暦 ９ 俳句・短歌・川柳 短歌の政策観賞 有

南湖愛吟会 10 謠・詩吟 詩吟発表交流 有

かえるの会 11 手芸・工芸 おりがみ 有

秋桜会 11 手芸・工芸 ボランティア 有

パッチワークサークル 11 手芸・工芸 キルト製作 有

ぱんぷきん 11 手芸・工芸 手芸・料理など 無



団体・サークル名 分類 活動内容 募集

藤沢友の会茅ヶ崎方面 １ 家庭・日常 衣食住・家計・子供の勉強 有

九ッ九サークル １ 家庭・日常 料理 無

湘南ブルワーズ倶楽部 １ 家庭・日常 手造りビール 無

てしお会 １ 家庭・日常 料理 無

上町婦人会 ２ 市民・社会生活 有

新日本婦人の会 ひばり斑 ２ 市民・社会生活 勉強会 有

建設組合茅ヶ崎分会 ２ 市民・社会生活 集会 無

湘南・絵本とお話の会 ３ 育児・教育 絵本の読み聞かせ 有

ひまわり会 ３ 育児・教育 子育て座談会 有

ポッポランド ３ 育児・教育 共同保育 有

めだかクラブ ３ 育児・教育 子育てサークル 有

しのぶ会 ３ 育児・教育 保育園の謝恩会の話し合い 無

浜見平保育園父母の会 ３ 育児・教育 父母での会議 無

ひまわり愛児園父母の会 ３ 育児・教育 出し物の練習やバザー準備等 無

レイナニ会 ３ 育児・教育 0〜3才児の母子の交流 無

下町長栄会 ４ 福祉・人権 高齢者の集い、友愛訪問活動等 有

手話サークルほほえみ ４ 福祉・人権 手話の勉強 有

なかまの家「南湖」 ４ 福祉・人権 仲間との和づくり 有

南湖地区福祉協議会 ４ 福祉・人権 地域社会福祉活動の推進 無

地域包括支援センターれんげ ４ 福祉・人権 無

a.b.cindy's ５ 健康・スポーツ ヨガ 有

Mama Style ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 有

青葉卓球同好会 ５ 健康・スポーツ 卓球 有

あすひサウンドヒーリング ５ 健康・スポーツ 瞑想・サウンドバスによるヒーリング 有

から草 ５ 健康・スポーツ 体操 有

さわやか体操会 ５ 健康・スポーツ リズム体操 有

シーサイド・ジャギー ５ 健康・スポーツ 健康体操 有

聖風会 ５ 健康・スポーツ 空手道の練習 有

仲町フレンズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

南湖BSC ５ 健康・スポーツ 健康体操・ストレッチ 有

南湖太極拳同好会 ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

西浜サンダーズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

西浜太極拳サークル ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

ハッピーライフ ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

藤の会 ５ 健康・スポーツ ヨーガ 有

武心塾 ５ 健康・スポーツ 空手の稽古 有

みんなで元気になる会 ５ 健康・スポーツ ヨガストレッチ等 有

楽々気功 ５ 健康・スポーツ 有

青鳩 ５ 健康・スポーツ ピンポン 無

潮風会 ５ 健康・スポーツ 地域交流（空手等） 無

周五クラブ ５ 健康・スポーツ 空手の練習 無

湘南からくさ ５ 健康・スポーツ 健康体操 無

湘南レスポワール ５ 健康・スポーツ 健康になるための体操 無

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ ５ 健康・スポーツ フリースタイルなわとび 無

ゆりの会 ５ 健康・スポーツ 健康の為体を動かす 無

ヨガ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

リフレッシュ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

りんどう ５ 健康・スポーツ 卓球練習 無

ふれあい健康友の会 ５ 健康・スポーツ 会員市民への健康周知 無

NANGOバレエアーツ ６ 演劇・舞踏・ダンス バレエ 有

「一より習う」 ６ 演劇・舞踏・ダンス ソシアルダンス 有

茅ダンシング ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンス 有

ダンスサークル Flesh Juice ６ 演劇・舞踏・ダンス キッズレゲエダンス 有

ダンスサークル・ソワール ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンスの練習 有

宙遊フラ ６ 演劇・舞踏・ダンス 有

ハワイアンフラ Punahele ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイ・オ・ヒイレイ・マヌイヴァ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイケアオアロハ フラサークル ハウオリ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラの練習 有

フラ・ハウラ・オ・カハラオプナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

ムーン・エンジェル ６ 演劇・舞踏・ダンス カントリー・ダンス 有

Homes-01 ６ 演劇・舞踏・ダンス 演劇活動 無

カオケメレメレ フラサークル ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

キッズフラ Lanakila ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

欽ちゃんを愛する会 ６ 演劇・舞踏・ダンス 仮装大会出場を目指す 無

タイフーン ６ 演劇・舞踏・ダンス ダンス 無

フラ・モキハナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

フロル ノーチェ ６ 演劇・舞踏・ダンス 無

See You Again ７ 音楽 健康の為に楽しく歌う 有

アコ・ブリランテ ７ 音楽 アコーディオン 有

アンサンブル・ピノッコリーナ ７ 音楽 室内楽練習 有

コール シュテルネ ７ 音楽 合唱の練習 有

混声合唱団 ラマーレ ７ 音楽 コーラス 有

しおさいハーモニー茅ヶ崎 ７ 音楽 ハーモニカの練習・親睦 有

湘南コラリアーズ ７ 音楽 女声合唱 有

湘南はまゆう ７ 音楽 合唱芸術の普及 有

南湖楽器練習サークル ７ 音楽 楽器練習 有

南湖ギター倶楽部 ７ 音楽 ギター 有

ひびき ７ 音楽 大正琴 有

笛なかま えぼし ７ 音楽 尺八・オカリナ練習 有

フルート愛好会 ７ 音楽 フルートアンサンブル 有

ベル・ドーナツ ７ 音楽 ハンドベル 有

マハロ・１ ７ 音楽 ウクレレ演奏の練習 有

G・ハワイアンズ ７ 音楽 無

Palm jam session ７ 音楽 ボサノバの練習 無

Poco a Poco ７ 音楽 ピアノ 無

じゃんか ７ 音楽 軽音楽 無

湘南弦楽同好会 ７ 音楽 楽器の練習 無

スウィングアロハ ７ 音楽 ハワイアン器楽練習 無

タイニーチェアー ７ 音楽 リコーダーアンサンブル 無

ハレアカラ ７ 音楽 音楽の練習 無

ファミリー・アンサンブル ７ 音楽 管楽器アンサンブル 無

マタニティ・シンキング ７ 音楽 妊婦さんが集まり楽しく歌を歌う 無

ルアナ・メレ ７ 音楽 ウクレレサークル 無

メレ・オハナ・ガラット ７ 音楽 ハワイアンバンド 無

モアナ・ハワイアンズ ７ 音楽 ハワイアン 無

八重山古典民謡保存会 ７ 音楽 沖縄三味線の稽古 無

レンダース ７ 音楽 楽器練習 無

アート・RIE ８ 絵画・写真 絵画習作 有

茅ヶ崎写友会 ８ 絵画・写真 月例会・写真展・撮影会 有

新暦 ９ 俳句・短歌・川柳 短歌の政策観賞 有

南湖愛吟会 10 謠・詩吟 詩吟発表交流 有

かえるの会 11 手芸・工芸 おりがみ 有

秋桜会 11 手芸・工芸 ボランティア 有

パッチワークサークル 11 手芸・工芸 キルト製作 有

ぱんぷきん 11 手芸・工芸 手芸・料理など 無



南湖公民館利用者懇談会（りよこん）とは
私達の南湖公民館を、明るく、楽しく利用していく上で、利用者同士の交流をはかり、さま
ざまな問題を解決していくために「りよこん」があります。　この会の設立に際して、利用
サークルの中から有志の方々が役員となって目的や活動内容を協議し、全体会（連絡会）で
の承認を得て規約とも言える「申し合わせ事項」を定めています。

【南湖公民館利用者懇談会申し合わせ事項】
１.   名称は「茅ヶ崎市立南湖公民館利用者懇談会」（りよこん）とする。
２.   目的は、南湖公民館を利用する人たちが、主体的にお互いの親睦をはかり、公民館と
　　協力し合い、公民館運営審議会と共に、公民館のより良い活動を目指す。
３.   この会は、南湖公民館を利用するサークル・団体で構成する。南湖公民館を利用する
　　サークル・団体の個人は、りよこんの一員となる。
４.   この会は役員を置き定例的に打ち合わせを行い公民館行事に協力する。役員は別に定
　　めるブロック別表により選出する。
５.   役員は代表 1 名・副代表 2 名・書記を置く。
６.   役員の任期は原則として 2 年とする。ただし再任は妨げない。

【編集後記】
・夏休み子ども映画界に孫を連れて行きました。床にゴザを敷いて、あぐらをかいたり寝転がったり、みんな自由な格好
で鑑賞していました。昔、小学校の校庭に筵を敷き、蚊を払いながら、夜露の湿っぽさを感じつつ観たことを思い出しま
した。皆様のご協力を得て多くの行事が催されることに感謝いたします。（M.I）

昭和 60 年作成　平成 20 年改訂

団体・サークル名 分類 活動内容 募集

藤沢友の会茅ヶ崎方面 １ 家庭・日常 衣食住・家計・子供の勉強 有

九ッ九サークル １ 家庭・日常 料理 無

湘南ブルワーズ倶楽部 １ 家庭・日常 手造りビール 無

てしお会 １ 家庭・日常 料理 無

上町婦人会 ２ 市民・社会生活 有

新日本婦人の会 ひばり斑 ２ 市民・社会生活 勉強会 有

建設組合茅ヶ崎分会 ２ 市民・社会生活 集会 無

湘南・絵本とお話の会 ３ 育児・教育 絵本の読み聞かせ 有

ひまわり会 ３ 育児・教育 子育て座談会 有

ポッポランド ３ 育児・教育 共同保育 有

めだかクラブ ３ 育児・教育 子育てサークル 有

しのぶ会 ３ 育児・教育 保育園の謝恩会の話し合い 無

浜見平保育園父母の会 ３ 育児・教育 父母での会議 無

ひまわり愛児園父母の会 ３ 育児・教育 出し物の練習やバザー準備等 無

レイナニ会 ３ 育児・教育 0〜3才児の母子の交流 無

下町長栄会 ４ 福祉・人権 高齢者の集い、友愛訪問活動等 有

手話サークルほほえみ ４ 福祉・人権 手話の勉強 有

なかまの家「南湖」 ４ 福祉・人権 仲間との和づくり 有

南湖地区福祉協議会 ４ 福祉・人権 地域社会福祉活動の推進 無

地域包括支援センターれんげ ４ 福祉・人権 無

a.b.cindy's ５ 健康・スポーツ ヨガ 有

Mama Style ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 有

青葉卓球同好会 ５ 健康・スポーツ 卓球 有

あすひサウンドヒーリング ５ 健康・スポーツ 瞑想・サウンドバスによるヒーリング 有

から草 ５ 健康・スポーツ 体操 有

さわやか体操会 ５ 健康・スポーツ リズム体操 有

シーサイド・ジャギー ５ 健康・スポーツ 健康体操 有

聖風会 ５ 健康・スポーツ 空手道の練習 有

仲町フレンズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

南湖BSC ５ 健康・スポーツ 健康体操・ストレッチ 有

南湖太極拳同好会 ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

西浜サンダーズ ５ 健康・スポーツ 少年野球チーム 有

西浜太極拳サークル ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

ハッピーライフ ５ 健康・スポーツ 太極拳 有

藤の会 ５ 健康・スポーツ ヨーガ 有

武心塾 ５ 健康・スポーツ 空手の稽古 有

みんなで元気になる会 ５ 健康・スポーツ ヨガストレッチ等 有

楽々気功 ５ 健康・スポーツ 有

青鳩 ５ 健康・スポーツ ピンポン 無

潮風会 ５ 健康・スポーツ 地域交流（空手等） 無

周五クラブ ５ 健康・スポーツ 空手の練習 無

湘南からくさ ５ 健康・スポーツ 健康体操 無

湘南レスポワール ５ 健康・スポーツ 健康になるための体操 無

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ ５ 健康・スポーツ フリースタイルなわとび 無

ゆりの会 ５ 健康・スポーツ 健康の為体を動かす 無

ヨガ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

リフレッシュ同好会 ５ 健康・スポーツ ヨガ体操 無

りんどう ５ 健康・スポーツ 卓球練習 無

ふれあい健康友の会 ５ 健康・スポーツ 会員市民への健康周知 無

NANGOバレエアーツ ６ 演劇・舞踏・ダンス バレエ 有

「一より習う」 ６ 演劇・舞踏・ダンス ソシアルダンス 有

茅ダンシング ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンス 有

ダンスサークル Flesh Juice ６ 演劇・舞踏・ダンス キッズレゲエダンス 有

ダンスサークル・ソワール ６ 演劇・舞踏・ダンス 社交ダンスの練習 有

宙遊フラ ６ 演劇・舞踏・ダンス 有

ハワイアンフラ Punahele ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイ・オ・ヒイレイ・マヌイヴァ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

フイケアオアロハ フラサークル ハウオリ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラの練習 有

フラ・ハウラ・オ・カハラオプナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 有

ムーン・エンジェル ６ 演劇・舞踏・ダンス カントリー・ダンス 有

Homes-01 ６ 演劇・舞踏・ダンス 演劇活動 無

カオケメレメレ フラサークル ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

キッズフラ Lanakila ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

欽ちゃんを愛する会 ６ 演劇・舞踏・ダンス 仮装大会出場を目指す 無

タイフーン ６ 演劇・舞踏・ダンス ダンス 無

フラ・モキハナ ６ 演劇・舞踏・ダンス フラダンス 無

フロル ノーチェ ６ 演劇・舞踏・ダンス 無

See You Again ７ 音楽 健康の為に楽しく歌う 有

アコ・ブリランテ ７ 音楽 アコーディオン 有

アンサンブル・ピノッコリーナ ７ 音楽 室内楽練習 有

コール シュテルネ ７ 音楽 合唱の練習 有

混声合唱団 ラマーレ ７ 音楽 コーラス 有

しおさいハーモニー茅ヶ崎 ７ 音楽 ハーモニカの練習・親睦 有

湘南コラリアーズ ７ 音楽 女声合唱 有

湘南はまゆう ７ 音楽 合唱芸術の普及 有

南湖楽器練習サークル ７ 音楽 楽器練習 有

南湖ギター倶楽部 ７ 音楽 ギター 有

ひびき ７ 音楽 大正琴 有

笛なかま えぼし ７ 音楽 尺八・オカリナ練習 有

フルート愛好会 ７ 音楽 フルートアンサンブル 有

ベル・ドーナツ ７ 音楽 ハンドベル 有

マハロ・１ ７ 音楽 ウクレレ演奏の練習 有

G・ハワイアンズ ７ 音楽 無

Palm jam session ７ 音楽 ボサノバの練習 無

Poco a Poco ７ 音楽 ピアノ 無

じゃんか ７ 音楽 軽音楽 無

湘南弦楽同好会 ７ 音楽 楽器の練習 無

スウィングアロハ ７ 音楽 ハワイアン器楽練習 無

タイニーチェアー ７ 音楽 リコーダーアンサンブル 無

ハレアカラ ７ 音楽 音楽の練習 無

ファミリー・アンサンブル ７ 音楽 管楽器アンサンブル 無

マタニティ・シンキング ７ 音楽 妊婦さんが集まり楽しく歌を歌う 無

ルアナ・メレ ７ 音楽 ウクレレサークル 無

メレ・オハナ・ガラット ７ 音楽 ハワイアンバンド 無

モアナ・ハワイアンズ ７ 音楽 ハワイアン 無

八重山古典民謡保存会 ７ 音楽 沖縄三味線の稽古 無

レンダース ７ 音楽 楽器練習 無

アート・RIE ８ 絵画・写真 絵画習作 有

茅ヶ崎写友会 ８ 絵画・写真 月例会・写真展・撮影会 有

新暦 ９ 俳句・短歌・川柳 短歌の政策観賞 有

南湖愛吟会 10 謠・詩吟 詩吟発表交流 有

かえるの会 11 手芸・工芸 おりがみ 有

秋桜会 11 手芸・工芸 ボランティア 有

パッチワークサークル 11 手芸・工芸 キルト製作 有

ぱんぷきん 11 手芸・工芸 手芸・料理など 無

南湖書道会 12 書道・茶道・華道 書道 有

こども習字南湖 12 書道・茶道・華道 書道 有

烏鷺研究会 13 将棋・囲碁・麻雀 囲碁の研修 有

南碁会 13 将棋・囲碁・麻雀 囲碁対局交流 有

南湖スパローズクラブ 13 将棋・囲碁・麻雀 親睦麻雀クラブ 無

陶磁器勉強会 14 美術・歴史 陶磁器の歴史等の勉強 有

古典を読む会 15 文学・読書 源氏物語を読む 有

茅ヶ崎・宮沢賢治の会 15 文学・読書 宮澤賢治の作品を読む 有

「平家物語」を読む会 15 文学・読書 有

Coffee Break 16 語学 英会話 有

英会話クラブ南湖 16 語学 語学 有

Pelican Kids 16 語学 子どものための英語学習 無

特定非営利法人ゆい 17  その他 海岸植物の保全 有

茅ヶ崎コモンズ 17  その他 学習会・料理講習会 有

南湖パソコンクラブ３ 17  その他 パソコン学習 有

ひいらぎ 17  その他 パソコンサークル 有

ミモザ 17  その他 パソコンサークル 有

イギリス倶楽部 17  その他 研究活動 無

さくらそう 17  その他 パソコン勉強会 無

下町こども会 17  その他 こども会 無

湘南青色申告会 17  その他 納税指導 無

茅ヶ崎市食生活改善推進団体 17  その他 食生活改善 無

西浜学区青少年育成推進協議会 17  その他 青少年の健全育成 無

西浜小PTA 17  その他 無
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