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平成２９年度事業の総括 

 

 平成２９年度のテーマは「みんなが笑顔になれる公民館」を掲げた。これは、地域の皆様のご支援をい

ただきながら、公民館が憩いの場として、また、人とのつながりをきっかけにして、なにかほっとできる

ような居場所でありたいという希望を込めたものである。 

 事業については、子どもからシニアまで幅広い年齢層に対して実施することができた。特に「子ども事

業」の実施にあたっては、毎年、西浜学区青少年育成推進協議会の皆様をはじめ西浜小学校、西浜中学校

のＰＴＡ、地区の子ども会の方々のご協力をいただきながら行った。また、子どものみの事業に加えて、

親子で参加できる講座を増やしたのも、平成２９年度事業の特徴である。 

 さらに新たな取り組みとして、西浜中学校との連携を図りながら、「地域を学ぼう」という趣旨のもと、

国登録有形文化財となった南湖院や、茅ヶ崎の代名詞的存在となっている烏帽子岩（姥島）の歴史や自然

などについて学習する機会を設けた。平成３０年度も「地域を学ぶ会」として継続して西浜中学校との共

催事業を行うこととなっている。南湖公民館としても、このような機会を通じて、皆様に広く地域の歴史

や自然に興味を持っていただき、南湖という地域ひいては茅ヶ崎に愛着を持ってくださる方々が増えてい

くことを願っている。 



 

 

 

１ 南湖公民館の概要 

 

南湖公民館は、市内で４番目の公民館として昭和６０年に開館。以来、「地域の公民館」として定着して

いる。社会教育施設としての講座などの充実、新しい企画の事業、学習者とのふれあいの機会と場の提供に

つとめ、「誰もが気軽に利用できる公民館」を目指している。 

 

○所 在 地  茅ヶ崎市南湖六丁目１５番１号 

○開 館 日  昭和６０年５月７日 

○敷 地 面 積    １，５８１.０５㎡ 

○延 床 面 積    ７５９．４７㎡ 

  ○建設事業費    ２２６，１８０，０００円 

 

２ 公民館運営審議会 

 

公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種事業の企画実施について調査・審議を行っ

た。茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会においては、５館の委員相互の連絡協調を基本に各種事業の

情報交換を図った。 

 

（１）公民館運営審議会委員名簿         

任期２年（平成２９年４月１日～平成３１年３月３１日） 

 

（２）会議・研修会などの経過 

平成２９年 ５月２３日（火） 第１回南湖公民館運営審議会 

○会長及び副会長の選出について 

○その他委員の選出及び会議等について 

○平成２９年度事業計画及び予算について 

○その他 

 

５月３１日（水） 第１回茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会 

○幹事等について 

○平成２９年度公民館運営審議会委員連絡協議会事業計画（案）につい 

                 て 

○平成２９年度社会教育課・各公民館事業計画について 

○平成２９年度公民館予算について 

○その他 

氏 名 区 分 備 考 

亀 山  計 次 

鈴 木  葉 子 

三 觜  健 一 

三 橋  弘 子 

鈴 木  美 佳 

牛久保  浩 一 

名 取  龍 彦 

南湖地区社会福祉協議会 

西浜学区青少年育成推進協議会 

南湖地区自治会連合会 

南湖公民館利用者懇談会 

茅ヶ崎市立西浜小学校ＰＴＡ 

神奈川県立茅ケ崎西浜高等学校 

茅ヶ崎市中学校長会(西浜中学校教頭) 

会長 

副会長 

連絡協議会幹事 
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６月２１日（水） 茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会幹事会 

○公民館運営審議会委員連絡協議会研修について 

○その他 

 

      ９月２６日（火） 第２回南湖公民館運営審議会 

○平成２９年度主催事業の実施状況について 

○平成２８年度までの公民館の利用状況について 

○平成２８年度決算状況について 

○茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会研修会及び神奈川県公民館

連絡協議会研修会について 

○その他 

 

１０月 ６日（金） 茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会研修会 

                ○講演：「地域の教育力を高めていくために」 

                 講師：吉原 弘子 氏（茅ヶ崎市社会教育委員の会議議長） 

 

１１月 ８日（水） 審議会委員等研修会 

          ○講演：「社会教育の役割について」 

           講師：鈴木 眞理 氏（青山学院大学教育人間学部教授） 

  

１１月 ９日（木） 館長・公民館運営審議会委員等研修会 

           （川崎市幸市民館） 

○人権講話：「多文化共生社会において、公民館が求められていること」 

講師：原 千代子 氏（社会福祉法人 青丘社 理事・事務局次長） 

○講演：「公民館設置構想から７０年。公民館は何をめざすのか？～住民

の学び・地域と学校との絆を深め、「地域創生」に貢献する公民館へ～」 

講師：鈴木 眞理 氏（青山学院大学教育人間科学部教授） 

 

１２月１４日（木） 第３回南湖公民館運営審議会 

○平成２９年度主催事業の実施状況について 

○平成３０年度の予算について 

○第５９回神奈川県公民館大会について 

○その他 

 

平成３０年 １月２５日（木） 第５９回神奈川県公民館大会 

（藤沢市湘南台文化センター） 

「公民館構想から７０年。公民館は何を目指すのか？」～住民の学び・

地域と学校との絆を深め、「地域創生」に貢献する公民館へ～ 

○大会式典・表彰式 

○講演：「人とひと 学びと暮らしをつなぐ公民館」～改めて公民館の

原点に学び、これからの活力ある公民館を目指す～ 

講師：秦野 玲子 氏（RE Learning 代表） 
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２月２１日（水） 第４回南湖公民館運営審議会 

○平成２９年度主催事業の実施状況について 

○第２回茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会について 

○その他 

 

３月１４日（水） 第２回茅ヶ崎市公民館運営審議会委員連絡協議会 

○公民館運営審議会委員連絡協議会選出各委員の活動報告 

○平成２９年度研修等の報告 

○公民館運営審議会からの平成２９年度活動報告 

○その他 
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３　公民館の利用状況

   ロビーなどの利用を除く、各室の利用統計

（１）施設の利用状況

（２）月別利用人数  

（３）室別・曜日別利用状況

件数 件数 時間 件数 時間 件数 件数 時間

138 195 452 145 393 136 15 56

5 17 72 12 145 6 0 0

61 72 240 27 212 53 4 18

5 0 0 27 109 4 0 0

94 140 408 143 298 40 5 13

7 2 8 2 62 3 0 0

77 82 407 57 380 55 3 15

5 0 0 1 36 2 0 0

61 36 125 113 141 18 0 0

2 8 29 2 62 3 0 0

22 36 154 31 62 5 0 0

1 0 0 4 51 4 0 0

453 561 1,786 516 1,486 307 27 102

25 27 109 48 465 22 0 0

478 588 1,895 564 1,951 329 27 102

48.9%

86.6%

44.9%

54.2%

54.5%

35.3%

17.9%
18120

1,129

7.5%

395

539

317 1,265

38463

土 日

開館日数 開館時間(A)

306 22,032

2,539

7.4%5.8%6.3%

2,426

団体利用

2,653

7.7%

2,203

7.1% 6.4%

10月 1月 2月

13.2%

1,992 2,259

6.6%

2,400

7.0%

2,570

11月

22,032

人数

月　別
利用率

4月

2,156

5月

時間

6月 7月

52.1%

52

3,672

12月

28.3%

5

43.4%

51

4,535

9月

利用率

46

3,672

3,672

3,672

3,672

22,032

3603,744

17

108

16727

1,791

33 200

420 1,892

475

108

3月

2,628

7.7%

5,913

447

17.3%

部屋別
利用可能
時間数

計

34,274

100.0%

開館日数

月 計

件数 時間

899 2,734

78

2,916 10,773

曜日別利用
可能時間数

計

54

290 58

利用率

3,312

52.3%

計

10

497

35

258

24

107

8

185

9

嘱託員

実習室

講義室

保育室

学習室

会議室

和室

団体

主催

7

火

2,678

４人

1,607

126

2,916 10,773

133

12

1,733

水

8月

木 金

職員数

職員

３人

総利用
件数

総利用
時間数 利用

件数

3,672

3,672

利用
件数

利用
時間(B)

利用率
(B)/(A)

2389,286 42.1%

利用率
(C)/(A)

主催事業
合計

利用率

1,487 6.7% 48.9%

利用
時間(C)

515

時間

51

137

26

59 87

46

20

59

5

30

270

20

125

4

6

5

435

43

1,296

240

39

42

478

時間

409

61

153

39

226

57

274

22

1,619

345

1,536

時間

412

83

96

176

18

82

4

42326

195

19

360

12

9

343

17

213

26

288

36

265

21

41

31

27

78

202

3,672

8

8

6

379

73

4521,964

39

238 1,487

51.6%

51

3,600

42.7%

50

3,672

53.5%

51

団体

主催

48.9%

306

件数 件数

1,390

1,592

2,678 9,286

団体

主催

団体

主催

団体

主催

団体

主催

団体

主催
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４ 主催事業 

 

「みんなが笑顔になれる公民館」のテーマのもとに、地域の人々の生活課題に応じた事業を行い、世代を

越えた交流を通じて、地域の仲間づくりを目標に展開した。 
 

（１）家庭教育支援関連事業 

  ア 絵本とお話の時間 

   毎月のテーマにそった絵本の読み聞かせやわらべうたなどを通して、子どもの豊かな情緒を育み、家

庭でも親子で絵本に親しむきっかけを作ることを目的に実施した。 

日 時 内 容 協 力 団 体 参 加 者 

4月 8日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「うれしいな」 

絵本「いちばんせんちょう」ほか 

湘南・絵本とおはなしの会 

(代表 青木 春江 氏) 

9人 

5月13日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「おでかけ」 

絵本「ぞうくんのさんぽ」ほか 
19人 

6月10日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「雨ふり」 

絵本「おじさんのかさ」ほか 
21人 

7月 8日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「夏だいすき」 

絵本「きょだいなきょだいな」ほか 
7人 

9月 9日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「まだまだ あつい」 

絵本「まだまだ あつい！」ほか 
14人 

10月14日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「秋になったね」 

絵本「秋になったね」ほか 
21人 

11月11日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「秋いっぱい」 

絵本「もりのてぶくろ」ほか 
18人 

12月 9日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「冬になったね」 

絵本「おちばシャックシャック」ほか 
20人 

1月13日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「今年はイヌどし」 

絵本「どろんこハリー」ほか 
14人 

2月10日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「寒いさむい」 

絵本「ふぶきがやんだら」ほか 
18人 

3月10日(土) 

11:00～11:40 

テーマ「はるになったよ」 

絵本「つららがぽーっとん」ほか 
15人 

 延べ 

176人 
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イ 楽しい子育て講座 「わらべうたと絵本で遊ぼう」 

子どもの健やかな成長には、親と子がコミュニケーションを取っていくことが大切である｡｢子どもと

ふれあう親｣の知識､教養の向上と、情報交換の一助となることを目的に､わらべうた・絵本について講座

を前期・後期に分けて実施した｡ 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

4月 5日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「ぎっちょぎっちょ」ほか 

絵本「くだもの」ほか 

青木 春江 氏 

(湘南・絵本とおはなしの会 

代表) 

大谷 和子 氏 

(元公立保育園園長) 

親子14組 

(29人) 

5月10日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「にぎりぱっちり」ほか 

絵本「あさですよ」ほか 

親子16組 

(33人) 

6月 7日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「おやゆびねむれ」ほか 

絵本「おさんぽおさんぽ」ほか 

親子12組 

(24人) 

7月 5日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「いっぴきちゅー」ほか 

絵本「おふねがぎっちらこ」ほか 

親子14組 

(29人) 

9月 6日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「なべなべ」ほか 

絵本「のせて のせて」ほか 

親子10組 

(21人) 

10月 4日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「もどろもどろ」ほか 

絵本「だるまさんが」ほか 

親子8組 

(16人) 

10月11日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「このこどこのこ」ほか 

絵本「くっついた」ほか 

親子14組 

(29人) 

11月 1日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「ととけっこう」ほか 

絵本「もうおきるかな？」ほか 

親子11組 

(24人) 

12月 6日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「コドモカゼノコ」ほか 

絵本「とってください」ほか 

親子14組 

(30人) 

1月10日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「もちっこやいて」ほか                 

絵本「おーくんおんぶ」ほか 

親子17組 

(37人) 

2月 7日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「オニサノルスニ」ほか 

絵本「だっこだっこだーいすき」ほか 

親子14組 

(30人) 

3月 7日(水) 

10:30～12:00 

わらべうた「なかなかほい」ほか 

絵本「はなをくんくん」ほか 

親子18組 

(38人) 

 

延べ 

親子162組 

(340人) 

 

ウ 保育フリースペース「ひだまり」 

子育て中のお母さんの中には、心の揺れや子育てについての不安を持っている人が少なくない｡そのよ

うなお母さんや、その家族がゆったり、ほっとすることができるスペースを公民館が提供し、子育てに

ついての悩みを軽くしてもらうとともに、人の輪をつなげてもらうことを目的に実施した。 

日 時 内 容 協力団体 参 加 者 

4月14日(金) 

10:00～14:00 

フリースペース ※1 
保育ボランティア たんぽぽ 

(代表 山根 恵子 氏) 

親子4組 

(9人) 

4月28日(金) 

10:00～14:00 

親子8組 

(18人) 

5月12日(金) 

10:00～14:00 

親子7組 

(15人) 
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5月26日(金) 

10:00～14:00 

一升餅でお祝いしましょう！ 

フリースペース ※1 

 

親子17組 

(35人) 

6月9日(金) 

10:00～14:00 

フリースペース ※1 

親子3組 

(7人) 

6月23日(金) 

10:00～14:00 

親子5組 

(10人) 

7月14日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(14人) 

7月28日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(12人) 

8月25日(金) 

10:00～14:00 

親子7組 

(16人) 

9月 8日(金) 

10:00～14:00 

親子4組 

(9人) 

9月22日(金) 

10:00～14:00 

親子9組 

(19人) 

10月13日(金) 

10:00～14:00 

親子5組 

(10人) 

10月27日(金) 

10:00～14:00 

親子ふれあい ※2 

フリースペース ※1 

親子7組 

(15人) 

11月10日(金) 

10:00～14:00 
フリースペース ※1 

親子8組 

(17人) 

11月24日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(13人) 

12月 8日(金) 

10:00～14:00 

クリスマス会 

フリースペース ※1 

親子57組 

(120人) 

1月12日(金) 

10:00～14:00 

フリースペース ※1 

親子0組 

(0人) 

1月26日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(13人) 

2月 9日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(16人) 

2月23日(金) 

10:00～14:00 

親子8組 

(18人) 

3月 9日(金) 

10:00～14:00 

親子6組 

(12人) 

3月23日(金) 

10:00～14:00 

親子9組 

(20人) 

 

延べ 

親子194組 

（418人） 

※1 フリースペース…親子の自由な語らいの場、自由な遊び場、情報交換の場 

※2 親子ふれあい…手遊び、表現遊び、トランポリンや手作りバスなどで遊ぶ 
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エ 家庭教育支援講座 「手づくり紙芝居教室」 

日本特有の文化である紙芝居作りに、ボランティアとしてサポーター登録をしていただいた方の協力

を得ながら挑戦した。手づくり紙芝居で自分の思いを表現し発表することによって、気持ちを発散させ

る事や自分の作品を認めてもらう機会を提供した。そして、他の子の発表を鑑賞することで『自分と他

人との違い』を感じ、他人の考えを受けいれる事を体験した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

7月29日(土) 

9:30～12:00 

手づくり紙芝居の作り方のポイントを知

り、実際にお話を考え脚本を書く。 

宮﨑 二美枝 氏 

(紙芝居作家・子どもの文化研

究所所員・紙芝居文化推進協

議会会員・手づくり紙芝居コ

ンクール審査員) 

サポーター3人 

17人 

8月 5日(土) 

9:30～12:00 

講師のアドバイスを受けながら、家で書き

上げてきた紙芝居を仕上げる。 

最後に参加者と家族向けににミニ発表会

を行う。 

 

オ 家庭教育支援講座 「ほしつ☆メソッド ３歳からのしつけ糸」 

子どもへの伝わりやすい言い方、ほめ方、注意の仕方を、子育て状況を想像しながら練習し、子育て

のイライラ、自己嫌悪、悩みを減らすことを目的に実施した。（ほ＝ほめる、し＝しかる、つ＝伝える） 

共催：市こども育成相談課 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

9月14日(木) 

10:00～12:00 

《第1回目 つたえ方》 

①行動について話す ②環境をつくる 

③気持ちを理解する ④ほめる 

⑤少し待つ少し待つ ⑥練習する 島村 和子 相談員 

(市こども育成相談課、 

家庭児童相談室) 

2人 

9月28日(木) 

10:00～12:00 

《第2回 前回の続きと家族で約束》 

☆家族で練習しましょう 
1人 

10月12日(木) 

10:00～12:00 

《第3回 しつけのサイクル》 

親がしんどい流れ(しかることに注力) 

親子ともにホッとできるサイクルを学ぶ 

2人 

合 計 
延べ 

5人 
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カ 家庭教育支援講座 「親子で学ぶ経済教室」 

お金との関わり方を親子で正しく理解し、健全な金銭感覚を身に着けるために、毎日の暮らしにとっ

て欠かせない大切なお金の役割や働き、また金銭トラブルについて学んだ。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

12月10日(日) 

13:30～15:30 

《親子一緒に講義》 

お金の役割。入ってくるお金と使うお金の

バランスの取り方。プリペイドカード。 

《保護者、講義・子ども、貯金箱作り》 

(保護者)「今の若者が、どのようなものに

お金を使っているか。どんな金融トラブル

に巻き込まれているか。10年後を想像して

みよう。」など 

(子ども)自動車の貯金箱をサポーター3人

に手伝ってもらいながら作る。 

早野 木の美 氏 

(神奈川県金融広報委員会金

融広報アドバイザー) 

サポーター 3人 

親  子10組 

保護者12人 

子ども11人 

 

キ 乳幼児健康相談 

乳幼児を対象に、身体計測ほか保健師・栄養士が個別に相談に応じ、幼児の育児・栄養相談を行い、

健康管理がスムーズにできるように実施した。 

共催：市こども育成相談課 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

5月18日(木) 13:30～15:00 

乳幼児の身体測定や育児相談、栄養

士による栄養相談 

島村 和子 相談員 

(市こども育成相談課、

家庭児童相談室 

10人 

7月20日(木) 13:30～15:00 14人 

9月21日(木) 13:30～15:00 9人 

11月16日(木) 13:30～15:00 5人 

1月18日(木) 13:30～15:00 8人 

3月15日(木) 13:30～15:00 7人 

 延べ53人 

 

ク 託児 

子育て中の親が、公民館の主催事業への参加がしやすくなるように、次の主催事業について託児を実

施した。 

日 時 内 容 ボランティア数 託 児 数 

6月16日(金) 
アロマワークショップ～虫よけ＆サンケアアロマク

リーム～ 
1人 1人 

8月 4日(金) 

他1回 
はじめて習うウクレレ 2人 3人 

9月 5日(火) 元気の出るヨーガ～ココロに効く･カラダに効く～① 2人 2人 

9月12日(火) 元気の出るヨーガ～ココロに効く･カラダに効く～② 2人 1人 

9月26日(火) 元気の出るヨーガ～ココロに効く･カラダに効く～③ 2人 1人 

9月14日(木) 
「ほしつ☆メソッド」 

※託児ボランティアは市子育て支援課対応 
2人 2人 
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 9月28日(木) 
「ほしつ☆メソッド」 

※託児ボランティアは市子育て支援課対応 
2人 1人 

10月12日(木) 
「ほしつ☆メソッド」 

※託児ボランティアは市子育て支援課対応 
2人 2人 

11月14日(火) 
ＲＡＫＵＲＡＫＵクッキング 

「おうちdeパエリア＆スペイン風レシピ」 
1人 1人 

合 計 延べ16人 延べ14人 

 

（２）子ども事業 

ア 子どもの広場 

地域住民や児童関係ボランティアの協力を得ながら、小学生を対象に工作やアウトドア、料理教室等

を通して、学区や学年を越えた仲間づくりと交流の場を提供することを目的に実施した。  

日 時 内 容 協力・共催 参 加 者 

4月15日(土) 

8:30～15:00 
こどもの国で遊ぼう！ 南湖公民館職員 18人 

6月17日(土) 

9:30～13:00 
じゃがいも掘ってカレーを作ろう! 

石川 洋子 氏 

祖一 由美子 氏 
30人 

7月26日(水) 

10:00～12:00 

夏休み特集！① 

わくわく!!子ども陶芸教室 

陶芸教室講師 

伴 健太郎 氏 
43人 

7月27日(木) 

8:00～15:30 

夏休み特集！② 

宮ヶ瀬湖で遊ぼう。カヤック体験!! 

NPO法人きよかわアウトドア

スポーツクラブ会員 
18人 

8月22日(火) 

9:30～12:30 

夏休み特集！③ 

Let‘ｓ!工場見学  

キリンビバレッジ湘南工場 

キリンビバレッジ湘南工場 18人 

10月21日(土) 

10:00～12:00 
ハロウィンのお菓子を作ろう! 

石川 洋子 氏 

佐藤 知子 氏 
21人 

11月23日(木) 

9:30～12:30 
うどんをつくろう 石川 洋子 氏 22人 

12月16日(土) 

10:00～12:00 

クリスマス飾りを作ろう 

カッティングボードを使った壁飾り 

共催:西浜学区青少年育成推

進協議会 

協力:祖一 由美子 氏 

石川 洋子 氏 

37人 

1月20日(土) 

8:30～15:00 
はじめてのスケート教室 

南湖公民館職員 

18人 

2月24日(土) 

10:00～11:00 
じゃがいもを植えよう! 20人 

合 計 
延べ 

245人 
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イ 自然探検隊 「磯の生きもの観察」 

小学校高学年を対象に、自然豊かな江の島の岩場に生息している生きものに触れ、親しむことにより、

自然に対する関心を高めることを目的に実施する予定だったが、荒天のため中止となった。 

日 時 内 容 講 師・協 力 申 込 者 

 8月 8日(火) 

 8:45～15:00 

江の島の岩場での磯の生きものを観察し、

ヨットハーバー内タイドプール散策 

講師:NPOパパラギ海と自然の

教室 

協力:青少年育成推進協議会

のボランティア3人 

21人 

 

ウ 自然探検隊 「高麗山ハイキング、湘南平散策」 

豊かな照葉樹林が残る高麗山を登り、自然に対する関心を高めることを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月 4日(土) 

9:00～15:00 

高来神社から高麗山、浅間山を経て湘南

平までのコースをハイキング 
南湖公民館職員 13人 

 

エ ドキドキチャレンジ春 「西浜海岸から藤沢市長久保公園まで歩こう！」 

地域を越えた小学生間の交流と、豊かな自然がある湘南地域を知ってもらうことを目的に実施する予

定だったが、雨天のため中止となった。 

日 時 内 容 委 託 申 込 者 

5月13日(土) 

8:15～15:30 

南湖公民館から藤沢市長久保公園まで歩

き、公園内を散策する。 
西浜学区青少年育成推進協議会 51人 

 

オ ドキドキチャレンジ秋 「サンドクラフト大会！」 

地域を越えた小学生間の交流と、豊かな海岸がある湘南を知ってもらうことを目的に実施した。 

日 時 内 容 委 託 参 加 者 

9月 3日(日) 

9:00～15:00 
西浜海岸で砂像づくり 西浜学区青少年育成推進協議会 25人 

 

カ 夏休み子ども映画会  

子どもたちにとって夏休みの楽しい思い出となるような映画を上映することで、感動の共有と地域交

流の一環となることを目的に実施した。  

日 時 内 容 協 力 参 加 者 

8月25日(金) 

10:00～11:30 

トムとジェリー 

ムーミン谷の彗星 
市立図書館 32人 

 

キ 子ども活動教室「オリジナルの消しゴムはんこを作ろう！」 

地域の子どもたちの仲間づくりや、大人たちとの交流の場を目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

9月30日(土) 

10:00～11:30 

13:30～15:00 

専用の消しゴムの表面を削って、自分だ

けのオリジナルなはんこを作る 
高根 友香 氏(版画家) 9人 
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ク 子ども活動教室「親子でつくる壁新聞」 

過去に「親子でつくる壁新聞」に参加し、ボランティアとしてサポーター登録をしていただいた   

保護者の協力を得て、参加者同士でも交流しながら事業を進めた。壁新聞つくりは、親子で考え、協力

して紙面を作成することで、相手の意見を聞き自分の意見を伝える事を経験すると共に、壁新聞により

自分の思いを不特定多数の人に伝えることの大切さや難しさを学んだ。 

日 時 内 容 講師・協力 参 加 者 

7月22日(土) 

10：00～12：00 

新聞の豆知識や見出しの付け方・記事を

書くためのインタビューの仕方・記事の

書き方・写真などのレイアウトの仕方を

学んだ。 

武 勝美 氏 

(全国新聞教育研究協議会参

事・全国小・中学校・PTA新聞

コンクール審査員) 

壁新聞サポーター4人 

14組30人 

8月19日(土) 

10：00～12：00 

“タウンニュース”の取材を受けた。 

自宅で制作した新聞を持ち寄り、仕上げ

作業と講師が講評をした。 

12組25人 

合 計 26組55人 

 

ケ 子ども活動教室「秋休み壁新聞展示会」 

夏休みの制作物として学校へ提出後、さらに、自分の思いを不特定多数の人に伝えるために展示を行

なった。 

日 時 内 容 参 加 者 

10月7日(土) 

9：00～ 

10月19日(木) 

10：00まで 

壁新聞を踊り場・2階廊下に掲示した。 14人 

 

（３）地域交流事業 

ア 日本の歳越し 

新春を迎えるにあたって、実施してきた慣習や伝統文化が薄れてきた状況の中で、知識と経験豊富な

地域のお年寄りが、子どもたちに伝統文化を伝承していく場づくりを目指しつつ、異世代間交流を深め、

地域の中の交流や地域の活性化の場となることを目的に実施した。 

日 時 内 容 主 催 参 加 者 

12月 2日(土) 

10:00～13:30 

餅つき 

しめ縄づくり 

日本の歳越し実行委員会 

(南湖地区自治会連合会･南湖

餅搗唄保存会ほか) 

750人 
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イ 健康講演会 「在宅介護に困ったら」 

本市においても高齢化率２５％を超える超高齢化社会を迎え、「介護」の問題は本人だけではなく、

家族も含めて避けては通れない問題である。その中でも「在宅介護」について様々なケースを踏まえて

改めて考える機会とするために実施した。 

共 催  南湖地区社会福祉協議会 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

10月18日(水) 

13:30～15:00 

医療現場の職員(医療ソーシャルワーカ

ー)の立場から、医療ソーシャルワーカー

の仕事や役割、在宅介護及び訪問診療(メ

リット・デメリット)などについてのお話

をしていただいた。 

由井 正樹 氏 

(医療法人徳洲会 茅ヶ崎徳

洲会病院 地域医療 支援室 

医療ソーシャルワーカー) 

35人 

 

ウ 第３０回地域交流会 「世界は僕の教室」 ～日本一周へき地校バイク旅～ 

３０年間茅ヶ崎市内の公立小学校の教師をした後に、延べ５年間に渡り世界６０数か国をバイクで旅

をし、また、帰国後も、約１年をかけて日本国内のへき地校をバイクで訪問した経験を持つ西岡正樹氏

から、旅の体験談や、へき地に住む子どもと都市部の子どもの教育的な課題などについてお話しいただ

いた。なおこの事業は、地域課題をテーマとして西浜学区青少年育成推進協議会、西浜小･中学校ＰＴＡ

と共催で開催した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月24日(土) 

10:00～12:00 

旅の中での実際の体験談や、へき地に住む

子どもと都市部の子どもの教育的な課題

などについてお話しいただいた。 

西岡 正樹 氏 

(浜之郷小学校教諭) 
102人 

 

（４）社会的要請課題をテーマとした事業 

ア 健康講座 「はじめての太極拳教室」 

日常生活にはないゆっくりとした動作を継続し、足腰の関節と筋力を強化する。さらに、いつでも動

きに合わせて意識的にリラックスできる呼吸法を体得する目的で実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月 8日(水) 

10:00～11:30 
①準備体操(手・足首関節、腰・股関節、

肩・肩甲骨、首関節の柔軟、下肢筋力運動、

全体のストレッチ運動) 

②入門太極拳、カンフー体操(基本動作に

あわせた呼吸法を身に付ける。) 

有田 敏明 氏 

(茅ヶ崎総合型スポーツクラ

ブ 一般社団法人 ＹＯＵ悠) 

19人 

11月15日(水) 

10:00～11:30 
18人 

11月22日(水) 

10:00～11:30 
19人 

合 計 56人 
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イ 健康講座 「輝き続ける高齢者」 

「平均寿命と健康寿命」を詳しく判りやすく、スライドを使ってお話していただいた。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

3月14日(水) 

14:00～15:30 

健康で長生きするために大事なことは、適正な運

動やバランスのとれた食事、趣味を持つというこ

とを学ぶ。 

津田 英哉 氏 

 (茅ケ崎徳洲会病院健

康管理センター長) 

14人 

 

ウ 健康講座「家族介護教室『疲れ知らずの体づくり』」 

高齢化が進み、多くの人が家族の介護という問題を避けては通れない時代となっている。介護の悩み

が解決できるような教室にすることを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

3月27日(火) 

13:30～15:00 

①ストレッチとリラクゼーションで疲れ知らず

の体づくり  

②毎日の生活にちがさき体操を取り入れましょ

う。 

太田 弘信 氏 

(湘南つなぐ鍼灸接骨

院院長) 

市高齢者支援リーダー 

7人 

 

エ 現代的･地域的課題講座「元気の出るヨーガ～ココロに効く・カラダに効く」 

心と身体のバランスを取り戻し、柔軟性や筋力の向上、自然治癒力を身につけ、ヨーガを通し人生を

より豊かにする方法を学ぶことを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

9月 5日(火) 

10:00～11:30 

ハタヨーガ、アナトミック骨盤ヨーガなど実践を

踏まえながらポーズ、呼吸法を学ぶ。 

米澤 八重子 氏 

(全米ヨガアライアン

ス公認ヨガ講師・アナ

トミック骨盤ヨガ・シ

ヴァーナンダヨガ公認

講師) 

22人 

9月12日(火) 

10:00～11:30 
22人 

9月26日(火) 

10:00～11:30 
15人 

合 計 
延べ 

59人 

 

オ 現代的･地域的課題講座「アロマワークショップ～虫よけ＆サンケア アロマクリーム～」 

アロマを用いて、私たちを取り巻く環境・心の状態・性格などを自己分析し、今の自分自身の状態を

知り、ストレスを軽減し、生活向上を図ることを目的として実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月16日(金) 

10:00～12:00 

様々な植物の香りや、植物油に触れながら学び、

虫よけ効果もある日焼け止めを作る。 

中田  真世 氏 

(アロマセラピスト) 
18人 
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カ 普通救命講習会「応急処置、心肺蘇生法、ＡＥＤ操作方法」 

疾病や外傷により意識障害、呼吸停止、心肺停止等の傷病者に対する心肺蘇生法の実技と、ＡＥＤ(自

動体外式徐細動器)の取り扱いの習得、異物が口などに詰まった場合の除去法と大出血時の止血方法を学

んだ。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月17日(土) 

9:00～12:00 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、止血法、異物除

去法 

市消防署消防指導課 

市応急手当普及協会
 

7人 

2月 4日(日) 

9:00～12:00 
17人 

 

キ 現代社会講座「児童文学者を知る ～私が出会った浜田廣介と先輩が出会った小川未明～」 

読み聞かせボランティアの方々が文学への理解を深めるとともに、児童文学作家・浜田廣介と小川未

明の人柄を学んだ。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月21日(火) 

10:00～12:15 

児童文学作家の浜田廣介と小川未明の作品の魅

力や、お二人に関わった作家や影響を受けた作家

など多数の作家の話。出版に関わるエピソード

話。 

加藤 武郎 氏 

(子どもの文化研究所所

員・紙芝居文化推進協議

会会員・紙芝居文化の会

会員) 

20人 

 

ク 現代社会講座「自然観察会 小網代の森を歩こう」 

貴重な自然環境の中で多種多様な動植物の観察と環境学習を行うことで環境保全について考えた。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

5月24日(水) 

8:30～16:30 

小網代の森を散策し、貴重な動植物の観察を行

う。その後同じく三浦市にある城ヶ島公園におい

ても海岸線の動植物の観察も行う。 

岸 一弘 

(市社会教育課職員) 
16人 

 

ケ 現代社会講座「親子で行くＪＡＬ羽田工場 SKY MUSEUM 見学ツアー」 

羽田空港と飛行機の整備工場を見学し、日本の航空産業の一端に触れながら、親子のコミュニケーシ

ョンを図ることを目的として実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

1月13日(土) 

9:30～16:30 

ＪＡＬ羽田工場SKY MUSEUM及び羽田空港国内線タ

ーミナルの見学 

日本航空 (株 )広報部 

ＪＡＬ工場見学～SKY 

MUSEUM 担当 

親子9組 

18人 

 

コ 現代社会講座「チャレンジいけばな」 

日本の伝統行事の「ひなまつり」を機会に、伝統文化である｢生け花｣を子どもから大人まで体験でき

る機会を提供した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

2月25日(日) 

10:00～11:30  

紙芝居にて、伝統行事の“ひなまつり”の起こり

や、桃の花を生ける意味を知る。 松田 光
こう

美
び

 氏 

(いけばな教授) 
11人 

花器・剣山・花ばさみの使い方など生け花の基礎

から学び、実際に生ける体験をした。 
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（５）学習成果の還元事業 

ア なんごサウンドコースト「第２８回なんごサウンドコースト」 

市内のアマチュアの音楽家を一堂に集めて、世代やジャンルを超えた音楽祭を開催し、音楽を通じて

地域間・世代間の交流を図った。 

日 時 出演・来場者 出 演 者 

10月28日(土) 

10:00～17:00 

出演者 11団体 

来場者 164人 
・ベル・ドーナツ(ミュージックベル) 

・しおさいハーモニー茅ヶ崎(ハーモニカ) 

・ルアナ・メレ(ウクレレ) 

・ひびき(大正琴) 

・Kotab Duo(ジャズ) 

・佐藤 良幸(アコースティックギターによるふれあいソング) 

・マハロ・1(ハワイアン) 

・南湖楽器練習サークル(懐メロ、クラシック、ジャズ) 

・ザ・シューケンズ(フォークソング) 

・アンサンブル・ピノッコリーナ(室内楽） 

・Ｇ・ハワイアンズ(ハワイアン) 

10月29日(日) 

11:00～16:00 

出演者 9団体 

来場者 150人 
・ピアノ連弾ユニット オルゴール(ピアノ連弾) 

・茅ヶ崎オペラ(カンツォーネ) 

・Tosh(ブルースギター) 

・小橘田ひろみ(クラッシックギター) 

・矢嶋望(フォークソング) 

・アロハ・レイナニ(ハワイアンバンド) 

・矢嶋 望(フォークソング) 

・ヴィオリラユニット“リエリラ”(クラシック、ポピュラー) 

・スウィングアロハ(ハワイアン) 

 

イ 南湖まなび広場 「ハワイ気分でフラダンス」 

南湖まなび広場では日頃の成果を地域へ還元する場を提供している。今回は、南湖公民館登録    

サークルの「フイケ アオ アロハ フラ サークル ハウオリ」に講師をお願いした。 

 また、公民館の中でも一番海に近い南湖公民館として、ホノルルウィークを盛り上げることも目的と

して実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

7月14日(金) 

13:00～14:00 

初心者向けのフラダンス体験 

①人が楽しむフラダンス 

②こどもが楽しむフラダンス 

フイケ アオ アロハ  

フラ サークル ハウオ

リ 

①13人 

② 6人 

 

ウ 南湖まなび広場 「身の回りの物でできる「バランスゲーム」作り」 

普段各地で活躍している南湖在住の作家さんを講師に迎え、日ごろの成果を地域に還元していただく。

工作することの楽しさを味わい、子ども同士の交流を図ることを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

10月 14日(土) 

10:00～12:00 

自分たちの身の回りにある物を材料にして

「バランスゲーム」を作り、遊ぶ。 

青木 まめ  氏 

 (造形作家)  
21人 
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エ 第３３回南湖公民館まつり 

１年間の活動のまとめとしての成果発表と、地域の人と人、グループとグループが出会い、交流しあ

う場と機会を提供することを目的に、３月３日・４日の２日間で実施した。 

公募の市民からなる実行委員会に、企画から実施までを事業委託した。 

来場者数 約３，５００人 

月 日 時 間 内 容 場 所 

3月 3日(土) 9:50～10:00 開会式
 

講義室 

発 表 

3月 3日(土) 10:00～10:40 

10:40～11:10 

11:10～12:05 

12:05～13:00 

13:00～13:30 

13:30～14:00 

14:00～14:30 

14:30～15:30 

 

15:30～15:50 

15:50～16:35 

16:35～17:00 

混声合唱団ラマーレ(合唱) 

手話サークルほほえみ(手話によるあいさつや歌) 

さわやか体操会(リズム体操とフォークダンス) 

西浜中学校吹奏楽部(実行委員会企画) 

ベル・ドーナツ(ミュージックベルアンサンブル) 

南湖ギター倶楽部(クラシックギター) 

しおさいハーモニー茅ヶ崎(ハーモニカ) 

[サークル体験]うたごえフラ体験！ 

(フラサークルハウオリ) 

茅ヶ崎ロープスキッピングクラブ(ダブルダッチ・短縄) 

フラサークルLanakila(フラダンス) 

B.exciting(ダンス) 講義室 

3月 4日(日) 10:00～10:30 

10:30～11:15 

11:15～11:35 

11:35～12:20 

12:20～12:50 

12:50～13:20 

13:20～14:05 

14:05～14:20 

14:20～15:00 

15:00～16:00 

16:00～ 

西浜太極拳サークル(太極拳) 

メレオハナガラット(ハワイアン) 

NANGOバレーアーツ(バレエ) 

ムーンエンジェル(カントリーダンス) 

南湖祭囃子・南湖甚句(実行委員会企画) 

タイニーチェア(リコーダーアンサンブル) 

ハレアカラ(ハワイアン) 

ダンスサークルFlesh Juice(キッズレゲエダンス) 

茅ヶ崎・宮澤賢治の会(朗読) 

アクアマリンスペシャルコンサート(実行委員会企画) 

閉会式 

展 示 

3月 3日(土) 

～ 4日(日) 

10:00～17:00 

10:00～16:00 

新暦(短歌) 

茅ヶ崎写友会(写真) 

アートRie(絵画) 

南湖書道会(書道) 

パッチワークサークル(キルト) 

特定非営利法人ゆい(砂草の保全に関する活動紹介) 

学習室 

西浜小学校3年生作品(実行委員会企画) 会議室 

茅ヶ崎市食生活改善推進団体(食生活改善に関するパネル) 1階ロビー 

南湖公民館主催事業(夏休み親子でつくる壁新聞) 2階廊下 
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模 擬 店 

3月 3日(土) 

 

10:00～14:30 なかまの家(手作り作品・乾麺・パンチボール) 

下町長栄会(花) 

上町婦人会(おしるこ) 

中町婦人会(おにぎり) 

西浜学区青少年育成推進協議会(駄菓子等) 

藤沢友の会茅ヶ崎方面(クッキー等) 

茅ヶ崎市食生活改善推進団体(食料品) 

実行委員会(南湖汁・フランクフルト) 広場 

3月 4日(日) なかまの家(手作り作品・乾麺・パンチボール) 

上町婦人会(おしるこ) 

南湖地区社会福祉協議会(干物・南三陸物産) 

西浜学区青少年育成推進協議会(駄菓子等) 

ポッポランド(キャンディレイ・ヨーヨー) 

九ッ九サークル(コーヒー・クッキー) 

実行委員会(南湖汁・フランクフルト) 

子どもパーク 

3月 3日(土) 

 

10:30～11:30 

11:30～12:30 

12:30～13:30 

13:30～14:30 

14:30～17:00 

子ども劇場(湘南・絵本とおはなしの会) 

子ども科学教室(草野 康弘 氏・草野 景子 氏) 

ハーモニカと歌(しおさいハーモニー茅ヶ崎) 

バルーンアート(西浜学区青少年育成推進協議会) 

昔あそび(広場) 

保育室 

3月 4日(日) 10:00～11:00 

11:00～12:00 

12:00～14:00 

14:00～15:30 

14:00～16:00 

ゲーム大会 (実行委員会企画) 

折り紙(かえるの会) 

おたのしみ＆わくわく工作(西浜中学校美術部) 

主催事業発表会(親子でつくる壁新聞、手づくり紙芝居教室) 

昔あそび(広場) 

保育室 

そ の 他 

3月 3日(土) 12:30～13:00 南湖麦打唄(南湖郷土芸能保存会、実行委員会企画) 広場 

3月 3日(土) 

3月 4日(日) 

10:00～17:00 

10:00～16:00 
ブックリサイクル(実行委員会企画) エントランス 

3月 3日(土) 

3月 4日(日) 

10:00～17:00 

10:00～16:00 

[サークル体験]  カレンダー・名刺作成 

         パソコン・タブレットの相談 

        (ひいらぎ・ミモザ) 

ロビー 

3月 3日(土) 14:00～15:00 [サークル体験] こども習字教室(南湖書道会) ロビー 

3月 4日(日) 12:00～16:00 囲碁大会（南碁会） 和室 

3月 4日(日) 13:00～14:00 [サークル体験]  ポップアップカード作り(ペーパーク

ラフトクルール) 
ロビー 
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（６）公民館ふれあい事業 

ア シニア講座「なんご倶楽部」 

豊かな長寿社会に向けたまちづくり基本方針に基づき、地域の高齢者の方が、現役を引退後であって

も生きがいを持ち、健康で積極的に社会参加が続けられるように、スポーツや趣味活動を通して、健康・

生きがい・仲間づくりの支援となることを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

6月 7日(水) 

9:00～16:00 

マイクロバスで行く 

「崎陽軒シウマイ工場見学と新横浜ラー

メン博物館」 

崎陽軒シウマイ工場職員 18人 

9月 5日(火) 

13:30～15:30 

シニアストレッチ教室 

岡村 美佳 氏 

(茅ヶ崎総合型スポーツクラ

ブ一般社団法人 ＹＯＵ悠) 

24人 

9月12日(火) 

13:30～15:30 
23人 

9月26日(火) 

13:30～15:30 
21人 

9月21日(木) 

13:30～16:00 

 

タブレット体験教室 NPO法人 

パソコンボランティア湘南 

14人 

9月28日(木) 

13:30～16:00 
14人 

2月22日(木) 

13:30～15:30 
シニアのためのスマートフォン体験教室 

KDDI株式会社  

スマホ・ケータイ安全教室 
19人 

3月15日(木) 

13:30～16:00 
タブレット体験教室(第2回) 

NPO法人 

パソコンボランティア湘南 

15人 

3月22日(木) 

13:30～16:00 
14人 

合 計 
延べ 

162人 

 

イ おもしろ雑学入門「はじめて習うウクレレ」 

ホノルルウィークに合わせて初心者向けのウクレレワークショップを実施し、ハワイと茅ヶ崎により

親しみをもってもらうことを目的として実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

8月 4日(金) 

10:00～12:00 

・ウクレレの持ち方、チューニング法、弦の弾き

方、基本コード(C・F・G7の押さえ方) 

・「ふるさと」「若い広場」の弾き語り練習 

米山 英美 氏 

(ウクレレ奏者) 
25人 
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ウ おもしろ雑学入門「庭木イキイキ剪定教室」 

自己流で剪定をして納得がいかなかったり、失敗するのが怖くて剪定が出来なかったりしている方が、

公民館の庭木で練習しながら、正しい剪定技術を学び、庭木剪定を楽しみながら自分の庭から潤いある

街づくりを行うということを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月 5日(日) 

10:00～16:30 

①庭木剪定の基本的な考え方の解説と説明 

②公民館の庭木の剪定時期の説明と剪定技術の

指導と実践 

③庭木剪定用具(剪定ばさみ、刈込ばさみ等)の刃

研ぎ、手入れ等の指導 

④剪定指導後、庭木剪定に係る質疑応答 

赤木 洋行 氏 

(赤木造園事務所：造園   

施工管理技師、日本大

学生物資源科学部造園

・緑地学研究室講師） 

15人 

 

エ おもしろ雑学入門「ノルディックウォーキング入門」 

ノルディックウォーキングは無理なく始められるスポーツで過度の運動ができない人にも効果的な全

身運動として近年注目されている。ノルディックウォーキングを体験し、自身の健康づくりにつながる

きっかけになることを目標に実施する。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

第1回 

9月27日(水) 

9:30～11:00 

10月 4日(水) 

9:30～11:00 

10月11日(水) 

9:30～11:00 

(基礎) 

・基本動作を身につける 

・ポールの突き方を身につける 

(応用) 

・ノルディックウォーキングで有酸素運動 

ストレッチ（ウォーミングアップとクールダウ

ン） 

・筋力トレーニング 

・リズム体操と脳トレ 

湘南ノルディックウォ

ーキングブルーマウン

テン 

インストラクター 

宇佐見 竜平 氏 

7人 

第2回 

10月18日(水) 

9:30～11:00 

10月25日(水) 

9:30～11:00 

11月 1日(水) 

9:30～11:00 

6人 

 

オ ＲＡＫＵＲＡＫＵクッキング 「おうちdeパエリア＆スペイン風レシピ～オリーブオイルの健康効

果～」 

毎日の家庭の食卓を意識的に健康につながる献立にするために、季節の食材を積極的に用いて、栄養

素・カロリー・脂質・塩分などに配慮したレシピを学ぶことを目的として実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月14日(火) 

9:30～13:00 

・いろいろな種類の油の紹介や、オリーブオイル

が身体にもたらす健康効果などについての栄

養教室と調理実習 

・パエリア 

・ひよこ豆と野菜のスープ 

・にんじんのマーマレードサラダ 

・コーヒーゼリー 

茅ヶ崎市食生活改善推

進団体 

(南湖地区代表 長谷

川 美重子 氏) 

鈴木佐世子 

(健康増進課 管理栄

養士) 

14人 
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カ ＲＡＫＵＲＡＫＵクッキング 「筍矢流 おばんざい料理教室」 

家庭でも作れるひと味違ったプロの味付けを学ぶことを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

10月15日(日) 

10:00～14:00 

お惣菜料理を中心に京風料理の作り方を教わり

実習する 

・茄子はさみ揚げ 

・筍矢風芋煮 

・しめじとほうれん草の胡麻酢和え 

・舞茸ご飯 

・まるじゅうチーズ 

川中 王彦 氏 

(京風料理 おばんざい

筍矢 店主) 

16人 

 

キ 文学講座 「方丈記 ～ワンルームで考えたこと～」 

今だからこそ読みたい古典の一つ「方丈記」を、なるべくたくさん原文で読み味わった。そのうえで、

鴨長明の略歴や当時の本当に起きた歴史上の事件、交流のあった人物を知り、６０歳の長明が、簡素な

庵で書き残した名文の意味を学んだ。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

10月 5日(木) 

13:30～15:30 
大火・大地震・都の荒廃  

藤野 敬子 氏 

(元神奈川県立高等学

校国語科教諭) 

58人 

10月12日(木) 

13:30～15:30 
長明の人生とその時代 53人 

10月19日(木) 

13:30～15:30 
歌人・音楽家・文筆家であった長明 40人 

10月26日(木) 

13:30～15:30 
隠遁者の眼 54人 

合 計 述べ 205人 

※３日目は、台風接近のための暴風・大雨注意報発令中の為、参加者が減少した。 

 

ク 文学講座 「『源氏物語』「葵」の巻を読む ～葵の上と六条御息所の車争い、そして「物の怪」

事件へ～ 」 

千年の時を越え現在でも読み継がれている、長編小説『源氏物語』の「葵」の巻を読む。「葵」の巻

は、優美に飾った牛車による葵の上と六条御息所の「車争い」、そして、その時の恨みから六条御息所

は物の怪となって葵の上を苦しめる事件など、光源氏、葵の上、六条御息所それぞれの運命を動かして

いく大きな出来事がある。そこを丁寧に読み解き、「源氏物語」の魅力を探り、作品を通し文学に親し

むことを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

3月20日(火) 

13:30～15:30 

『源氏物語』葵の巻を読む 

～葵の上と六条御息所の車争い、そして「物

の怪」事件へ～ 

原岡 文子 氏 

 (聖心女子大学名誉教授) 
57人 
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ケ 歴史講座 「鎌倉歴史さんぽ」 

日蓮上人が「立正安国論」を書いたとされる安国論寺や日蓮上人ゆかりのある史跡や名所を訪ねる。

また、北条政子が頼朝の菩提を弔うために建立した寺などを巡り鎌倉時代の歴史を学び、散策を通し歴

史の理解と歴史に親しむことを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

11月28日(火) 

9:30～12:30 

散策場所  

延命寺→教恩寺→別願寺→上行寺→安養寺→

安国論寺→八雲神社→常栄寺 

猪熊 紀彦 氏 

 (NPO法人鎌倉ガイド協会) 
18人 

 

コ 歴史講座 「無人島 猿島めぐり」 

猿島は幕末から太平洋戦争まで異国船対策で江戸・東京および横須賀を守る台場・要塞として利用さ

れてきた。猿島を散策することで歴史の理解と歴史に親しむことを目的に実施した。 

日 時 内 容 講 師 参 加 者 

4月19日(水) 

8:30～16:00 

東京湾に浮かぶ唯一の無人島を散策する。 島

内には長年手付かずに育ったジャングルの様

相の木々が生い茂る。その中にある煉瓦積み

の美しいトンネルや現在でも残る兵舎や弾薬

庫等の遺跡を巡る。 

石渡 三夫 氏 

土元 知子 氏 

(猿島公園専門ガイド協会

会員) 

19人 

 

サ 卓球開放 

子どもの居場所として、若者と高齢者の交流の場として、軽く体を動かす健康増進の場として、気軽

に室内でできる卓球の一般開放を行った。 

日 時 小学生 中学生 高校生 一 般 合 計 

4月 8日(土) 13:00～16:00    12人 12人 

5月13日(土) 13:00～16:00    7人 7人 

6月10日(土) 13:00～16:00 6人   14人 20人 

7月 8日(土) 13:00～16:00 3人  2人 12人 17人 

8月12日(土) 13:00～16:00    10人 10人 

9月 9日(土) 13:00～16:00 1人   13人 14人 

10月14日(土) 13:00～16:00    10人 10人 

11月11日(土) 13:00～16:00 4人   13人 17人 

12月 9日(土) 13:00～16:00 3人   9人 12人 

1月13日(土) 13:00～16:00 1人   15人 16人 

2月10日(土) 13:00～16:00    14人 14人 

3月10日(土) 13:00～16:00    8人  8人 

合 計 18人 0人 2人 137人 157人 
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５ 出版活動 

 
（１）公民館だより 

  利用者懇談会の「りよこんレポート１９号」との合併号として「公民館だより４７号」を発行した。 

出 版 名 号数・形式 編 集 部 数 

「りよこんレポート号」と

「公民館だより」の合併号 

りよこんレポート１９号、

公民館だより４７号 
利用者懇談会 200部 

 

（２）公民館情報誌 

  四半期毎（４月、７月、１０月、１月）の公民館事業 

 

６ その他 

 

（１）公民館体験フェスタ 

イオン茅ヶ崎中央店１階正面入り口フロアを会場に、本市の公民館活動についての展示を行い、茅ヶ崎

市の公民館活動を知ってもらい、各地域の公民館利用の促進を図ることを目的に実施した。 

  また、併せて、実際に各公民館で開催している主催事業をいくつか実施し、参加者同士がふれあい、出

会い、交流することを通して、公民館主催事業に参加する楽しさを気軽に体験してもらう機会を創出した。 

（小和田・鶴嶺・松林・南湖・香川公民館共催） 

日時・会場 イベント内容 

11月1日（水）～8日（水） 

イオン茅ヶ崎中央店１階 

正面入り口フロア特設会場 

各公民館紹介パネル展示 

・プログラミングの広場(香川公民館) 

・モイストポプリとハーブリースをつくろう(鶴嶺公民館) 

・工作教室(ピチピチ魚、ヒラヒラちょうちょを作ろう)(松林公民館) 

・折り紙教室(南湖公民館) 

・しかけ絵本から学ぶカードづくり体験(小和田公民館) 

  

（２）利用者説明会 

公民館の利用方法の説明及び理解・協力の依頼と、施設予約システムの説明を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 版 名 発行・形式 編 集 部 数 

主催事業のご案内 
各1日に発行 

Ａ4版 両面印刷 
南湖公民館職員 

4,800部 

(1200部×4部) 

日 時 内 容 参 加 者 

4月8日(土) 10:00～11:00 公民館の利用団体への説明会 64団体、62人 
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（３）利用者懇談会 

南湖公民館の利用者が主体となり、公民館を利用するうえで、利用者同士の交流をはかり、さまざまな

問題を解決していくために、利用サークルの中から有志の方々が役員となって、目的や活動内容を協議し

活動した。また、りよこんレポート１９号を公民館だよりとの合併号として発行した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 参 加 者 

4月 8日(土) 11:00～12:00 第1回全体会 62人 

5月20日(土) 10:00～12:00 第1回役員会 8人 

9月16日(土) 10:00～12:00 第2回役員会 12人 

11月11日(土) 10:00～12:00 第3回役員会 8人 

12月 9日(土)  9:30～10:30 大掃除 78人 

12月 9日(土) 10:30～12:00 第2回全体会 78人 

1月13日(土)  9:30～10:30 第4回役員会 9人 

2月17日(土) 10:00～11:00 第3回全体会 64人 
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