
２次元バーコードから 
小和田公民館の HP へ 
アクセスできます 

日 時 １０月２８日（土）１０時～１２時  

場 所 小和田公民館 講義室 

内 容 ともに支えあう地域づくり、聴覚障がい当事 

者のお話と、簡単な手話講習会、お店で、町で、 

お見かけしたときに誰もがお手伝いできる機会が 

きっとあります。 

対 象 中学生以上、シニアまで 

定 員 40 名（申込制・先着順） 

申 込 ９月１５日（金）9 時～電話もしくは窓口 

 

 

 

   

  

  

 
 
 
 
  
 

   

    

 
 

  

 

 
 
 
 

 
 
    

  

令和５年 9 月１日発行   ◎小和田公民館ホームページからも講座情報がご覧いただけます。 

☆小和田公民館のお問合せ先☆ 
TEL：０４６７-８5-８７５５ 
  

↓小和田公民館のＨＰアドレス↓ 
http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/
kyouiku/kominkan/kowada/index.html 

◎裏面もどうぞご覧ください 

           
日 時  １０月７日（土） １０時～１２時 

場 所  小和田公民館 講義室 

内 容  トムとジェリー他（毎回違う作品です！） 

対 象  小学生（保護者も可） 

定 員  ４０名（申込制・先着） 

申 込  ９月１日（金）～電話または窓口にて受付 

今後の予定  ３月 16 日（土） 

    詳細はまたご案内します。 

 

日 程 ①１０月２０日（金）３B 体操 
道具を使い、音楽とともに頭の体操を交え
て楽しく体操します！ 

    ②１１月１７日（金）アステム体操 
年齢や体力に応じたスクワット等筋肉 
に適度な刺激を与えます！ 

時 間  ①②共に 10 時～11 時 30 分 
内 容  毎月第３金曜の午前中は 

公民館で元気アップ！ 

対 象 一般 
定 員 ３０名（当日先着順）･･事前申込不要 

   ☆運動出来る服装と靴、飲み物 

    
日 時  １０月１４日（土） １１月１１日（土） 

両日共１０時～１１時３０分      

場 所  小和田公民館講義室 

内 容  １０月 人形劇 １１月 本読み 

 （※内容、申込み日等詳細はポスター等で後日） 

対 象  小学生   

定 員  ２０名（申込制・先着順） 

    

 

             

日 時  １０月１８日（水） １０時～１２時 

場 所   小和田公民館 講義室 

対 象   乳幼児（３ヶ月以上１歳半以下）と保護者 

定 員   １５組（申込制・先着順） 

内 容   赤ちゃんを抱っこして簡単なステップ 

       のダンスをします。 

講 師   きむら りえ さん 

申 込   ９月１日（金） ９：００～ 

持 物  だっこひも 体温計など 

 電話、窓口、申込フォームにて受付 

 

日 時    １０月２９日（日）  １０時～ １２時 
場 所   小和田公民館 講義室 

対 象   一般 
定 員   3０名（申込制・先着順） 
内 容   元気なうちにご本人もご家族もやって 

おきたい実家自宅の片づけ、介護の準備 

申 込   ９月９日（土）9：00～ 
      電話または窓口にて受付 
講 師  川上さち子 さん 

（片付けアドバイザー） 

 

                 

第 ３ ５ 回  こ わ だ 音 楽 祭 

 
日 時 １１月２５日（土）   

１１月２６日（日）     

http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kyouiku/kominkan/kowada/index.html
http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kyouiku/kominkan/kowada/index.html


     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
日 時  毎月一回火曜日開催（8 月を除く） 

※詳細はＨＰをご確認ください。 
１０月２４日（火） 
１１月２８日（火）いずれも１０：００～１１：15  

内 容  歌・工作など 

対 象  未就園児とその保護者 

定 員  25 組（申込制・先着順） 

申 込  前月のちびっこ広場開催日～  
協 力  中村法子さん、山崎裕子さん、 

主任児童委員他 

    
日 時  １０月４日、１１月１日、１５日（水）  
      全日程で 14：30～17：00 まで 
内 容  卓球台を開放します。サンダル・ヒール 

は不可。運動できる靴で来てください。 
持 物  靴を履き替える方は、くつを入れる袋 
対 象  全年齢対象 
※小学生は一度家に帰ってから来てください。 

定 員  なし（混雑状況によっては人数制限あり） 

申 込  当日受付･･･申込不要 

日 時 11 月１５日（水） ８時４５分～１４時 

場 所  鎌倉市内 

対 象  一般 

定 員  ２０名（申込制・先着順） 

内 容  鎌倉殿の１３人を振り返りながら鎌倉

市内のゆかりの場所を散策します 

えっ！？有名なあの銀杏の木はなかった？ 

申 込  １０月６日（金）～ 

      電話または窓口にて受付 

講 師  鴨志田 聡さん  

歴史散策 鎌倉幕府と北条義時の史跡   

日 時  １１月１５日（水） 

１０時～１１時３０分   

場 所  小和田公民館 講義室 

内 容  お弁当作りのコツの提案と朝ごはんの大切さ 

      を学びます 

対 象  小中学生の保護者・一般 

定 員  ５０名（申込制・先着順） 

講 師  愛川 真白 さん 

持ち物  筆記用具 

申 込  １０月２４日（火） ９時～ 電話または窓口    

Zooｍでの参加希望の方は、二次元バーコードから 

   

 

 

日 時   １２月７日（木） １０時～１２時  
場 所  小和田公民館 講義室 

対 象  一般 

定 員  ２０名（申込制・先着） 

内 容  介護されている方、これから介護をさ 

      れる可能性のある方に実際のベッド 

や車いすを使い腰痛になりにくいコツ 

      を学びましょう 

申 込  １０月１７日（火）９時～ 

協 力  株式会社ニッショー 

 

いつでもボランティア募集！ 
小和田公民館では、公民館の庭木の剪

定、雑草取り、子ども事業のサポートなどの
ボランティアを大募集中です！日程、時間
等は自由です。ぜひ館職員にお声掛けくだ
さい。 

 

              
日 時  ９月２３日（土） 13：30 から１５：４５      

場 所  小和田公民館実習室 

内 容  ミニポテトピザ、ポテトのスイートポテト など  

参加費  100 円 

対 象  小学生 3年生から 6年生   

定 員  １２名（申込制・先着順） 

持ち物 エプロン、ふきん、マスク、バンダナか三角巾 

申 込 9 月 1 日（金）9 時から 

日 時  ９月２０日（水） １０：００～１１：００ 

場 所 小和田公民館 子ども室 

対 象 乳幼児と保護者 

定 員 ６組（申込制・先着順） 

内 容 親子で楽しむ手遊び、絵本の読み聞かせ 

育児相談、離乳完了期までの進め方、作り方、 

食べさせ方、献立例や食材についてなど  

申 込 ８月２３日（水）～ 

申込先 小和田保育園（平日１０:００～１５：００受付） 

電 話  ０４６７-８２-８５７１ 


