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	令和8年5月1日号発行
	情報紙こわだ
	小和田公民館情報紙
	　5月12日(火)10:00～12:00
	　5月16日(土）10:00～12:00
	５月20日 (水)10:00~12:00　
	ちがさきフレイルチェック
	6月11日～全6回講座　（以後11月まで毎月第２木曜10：00～11：30）
	これからも元気を続けるための通いの場

	～気づいた今がはじめ時フレイル予防～
	5月13日(水) 、5月27日(水）、6月10日(水)　全3回　10:00～12:00  　
	古今和歌集の世界～和歌の力～
	古典文学講座




	普通救命講習会
	5月19日・6月16日(火)10:15～11:15
	ちびっこ広場
	うたの広場
	５月22日・6月26日(金)　10:00～12:00
	子育てひろば

	5月28日 (木)9:30~15:00頃　　
	健康ハイキング「鎌倉幕府ゆかりの地を歩く」　



	6月6日 (土)10:00~11:30　
	6月９日 (火)10:00~11:30　
	４月の法改正でどう変わった？

	6月20日 (土)10:00～12：00　
	6月25日 (木)①9:30～10:45 ②11:00～12:15　
	プロが教える！赤ちゃんと過ごす今を残す写真教室
	いつでもお待ちしてます！
	元気アップ体操教室　　申込不要
	毎月第3金曜日　各回先着３０名 偶数月が３Ｂ体操　奇数月がアステム体操 飲み物と汗拭きタオル、動きやすい服装 ６月は１９日（３Ｂ）、７月は１７日（アステム） です

	ＳＤＧｓサポートサポート隊
	寄付品の受付事業
	不用品を社会に還元！受付できる品物等は ＨＰでご確認ください

	卓球開放　　原則第２・第４水曜


	6月5日 (金)10:00~11:50　　　
	やさしいピラティス
	子どもの広場　　かみコプターをとばそう!

	大人のための自転車最新ルール
	6月13・27日、 7月11日・25日、8月8日　
	「日本の文化～ゆかたと和の体験」（全5回）
	定員：小中学生１０組　保護者の参加も可　申込および詳細は後日掲載のＨＰをご覧ください 講師：公益社団法人全日本きものコンサルタント協会　 ゆかたレンタル希望者は1,000円　途中回参加も可　

	子育て世帯が知っておきたいお金の話
	定員：30名　対象：一般　 講師：秋山友美氏　金融経済教育推進機構（J-FLEC）講師 申込：５月８日(金)～申込フォームにて


