
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
にち

 時
じ

 ：平成
へいせい

２６年
ねん

９月
がつ

６日
にち

（ 土
どようび

）８：４５～１６：００ 

     ※小雨
こ さ め

決行
けっこう

（荒天
こうてん

の場合
ば あ い

、９月
がつ

７日
にち

（ 日
にちようび

）に延期
え ん き

） 

 場
ば

 所
しょ

：県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

 

主
し ゅ

 催
さ い

：茅ヶ崎市
ち が さ き し

環境
かんきょう

政策課
せ い さ く か

 

協
きょう

  力
りょく

：公益
こ う え き

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

 神奈川県
か な が わ け ん

公園
こ う え ん

協会
きょうかい

 

柳谷
やなぎやと

の自然
し ぜ ん

に学
ま な

ぶ会
か い

 
                      

 氏
し

   名
めい

  

「はっけん！ ノート」 
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里山
さとやま

はっけん隊
たい

！スケジュール 
  

８：４５ 集
しゅう

 合
ごう

 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

  
 

９：００ 出
しゅっ

 発
ぱつ

  
 

９：３０ 到
とう

 着
ちゃく

 県
けん

立
りつ

茅
ち

ケ
が

崎
さき

里
さと

山
やま

公
こう

園
えん

「里
さと

の家
いえ

」   

        ①
１

調査
ちょうさ

場
ば

所
しょ

に着
つ

くまでに周
まわ

りのようすを見
み

ましょう。 

        ②はっけんカードを使
つか

って観察
かんさつ

しましょう。 
 

１２：００ 昼
ちゅう

 食
しょく

 県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

「パークセンター」 
 

１３：００ 発表
はっぴょう

等
など

 「パークセンター」 

 

１５：３０ 出
しゅっ

 発
ぱつ

 「パークセンター」 
 

１６：００ 解
かい

   散
さん

 市
し

役所
やくしょ

着
ちゃく

 

  
 

〔集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

〕 

        

 

 
 

 

 

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

環 境
かんきょう

にやさしい自転車
じ て ん し ゃ

やバス、電車
でんしゃ

で来よう！ 

※自転車
じ て ん し ゃ

はここに 

停
と

められます。 

遅
おく

れないでね！ 

 

持って
も   

きたお弁当
 べ んと う

を

食べて
た   

ね。 

里山
さとやま

で 昔
むかし

から作られて
つ く    

きたお

やつを作ったり
つ く    

、今日
き ょ う

の「はっ

けん！」をみんなで話
   は な

し合う
 あ  

よ 

集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

がいつもと

違う
ちがう

ので注意
ちゅうい

してく

ださい。 

 

 

市民
し み ん

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

 

 

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

 

 仮設
か せ つ

庁 舎
ちょうしゃ

 

 

分
ぶん

庁 舎
ちょうしゃ

 

 

市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ
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里山
さとやま

はっけん隊
たい

！を開始
か い し

する前
まえ

に･･･ 

◎持
も

ち物
もの

 

（必
かなら

ず持
も

ってくるもの）    

□長
なが

そで 、 □長
なが

ずぼん、 □ぼうし 、 □長
なが

ぐつ 、 □軍手
ぐ ん て

 

□お弁当
べんとう

 、 □水筒
すいとう

  、 □おわん 、 □スプーン、 □タオル 

□はっけんノート  、 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、 □ビニール袋
ぶくろ

 
 

（持
も

ってくると便
べん

利
り

なもの） 

□双眼鏡
そうがんきょう

 、 □虫
むし

取
と

り網
あみ

、 □デジタルカメラ、 □虫除
む し よ

け・虫刺
む し さ

されの薬
くすり

 

□雨具
あ ま ぐ

（天候
てんこう

によって） 、 □バンドエイドなど 、 □くつ下
した

（ぬれた時用
ときよう

） 

              

◎フィールドマナーを守ろう
まも   

！ 

１．リーダーの言
い

うことを良
よ

く聞
き

いて観
かん

察
さつ

しよう。 

２．大
おお

きな音
おと

や大
おお

声
ごえ

を出
だ

さないようにしよう。 

３．田
た

んぼや畑
はたけ

には入
はい

らないようにしよう。 

４．踏
ふ

み荒
あ

らさないように、なるべく道
みち

を歩
ある

こう。 

５．ごみは必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

ろう。 

６．危険
き け ん

なものには触
さわ

らないようにしよう。            

    ※特
とく

に
き  

危
けん

険なもの!!  

→スズメバチ・毒へび 

       絶対
ぜったい

に近寄
ち か よ

ったらダメだよ！   

草
くさ

むらに入ったり
は い     

、木
き

を揺さぶる
ゆ    

のも注意
ちゅうい

！！ 

 

◎どんな服装
ふくそう

がいいのかな？ 

 長
なが

そで、長
なが

ズボンを着ましょう 

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

長
なが

ぐつをはきましょう。 

 

植物
しょくぶつ

のカブレ、虫
むし

さされ、トゲ 

や枝
えだ

による傷
きず

を防
ふせ

ぎ、毒
どく

へび（マム 

シ・ヤマカガシ）が出
で

たときに安心
あんしん

 

です。 

スズメバチ 

ハ チ の 中
なか

で も

毒性
どくせい

が強い
つ よ  

よ。 

カチカチと音
おと

を

鳴らして
な     

威嚇
い か く

し

てくるよ。 

スズメバチの巣
す

 

・丸い
ま る  

形
かたち

が多い
お お  

 

・マーブル模様
も よ う

 

・穴
あな

は１つか２つ 

暑い
あつ 

から飲み物
のみもの

を多め
おお 

に持って
も   

きてね。 

田んぼ
た   

や水辺
みずべ

に

行く
い  

ので長
なが

ぐつ

をはきましょう。 
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みんなで守
まも

る「コア地域
ち い き

」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■茅
ち

ヶ
が

崎
さき

市
し

の７つの「コア地域
ち い き

」（特
と く

に重要
じゅうよう

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

） 

里山
さとやま

はっけん隊
たい

！で

行
い

くのはここだよ！ 

 

柳 谷
やなぎやと

：市内
しない

最 大
さいだい

の谷戸
や と

で、市内
しない

で最 も
もっと 

多く
おお 

の動 植 物
どうしょくぶつ

が確 認
かくにん

されています。その多く
おお 

は県 立
けんりつ

茅ケ崎里山
ちがさきさとやま

公 園
こうえん

に含まれて
ふ く    

おり、一 年
いちねん

を通じて
つう  

多く
おお 

の方
かた

が訪れて
おとず  

いま

す。水 田
すいでん

・湿地
しっち

・ 細 流
さいりゅう

・草地
くさち

などやこれらを囲む
かこ 

樹 林
じゅりん

が広がって
ひろ    

います。 

ながやと 
へいだゆうしんでん 

なめがや 

やなぎしま 

しみずやと 

あかばねじゅうさんず 

茅ヶ崎市
ち が さ き し

では、市内
し な い

の自然
し ぜ ん

を調査
ちょ うさ

して、特
と く

に重要
じゅうよう

な場所
ば し ょ

を「コア地域
ち い き

」と決
き

めて、みんなで

守
まも

っていくことに決
き

めました。「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」で行
い

く、県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

がある「柳谷
やなぎやと

」

も「コア地域
ち い き

」のひとつです。みんなで守
まも

っていくためには、その場所
ば し ょ

がどんな場所
ば し ょ

で、どうして

重要
じゅうよう

なのかを知
し

って、どうやって守
まも

っていくか考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

みなさんも、大切
たいせつ

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守
まも

るため、里山
さとやま

はっけん隊
たい

！で知
し

ったことを、お友達
ともだち

にも教
おし

えて、みんなでどうやって守って
ま も    

いくか考え
かんが  

ましょう。 
 

やなぎやと 
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里山
さとやま

ってどんなところ？ 
みんなは里山

さとやま

って、どんなところか知
し

っているかな？ 

里山
さとやま

は、人間
にんげん

が昔
むかし

から手入
て い

れをしながら作
つく

り上
あ

げた、身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

です。里山
さとやま

では、人間
にんげん

が

水路
す い ろ

を開
ひら

き、田
た

んぼや畑
はたけ

を耕
たがや

し、雑
ぞう

木林
きばやし

の手入
て い

れをし、そうすることで、さまざまな植物
しょくぶつ

や昆虫
こんちゅう

、

小鳥
こ と り

、うさぎなど、たくさんの生
い

きものが生
い

きられる環境
かんきょう

が保
たも

たれてきました。みんなのおじいさんや

おばあさんが小
ちい

さかった頃
ころ

よりも、ずっとずっと昔
むかし

から、人間
にんげん

は、食
た

べ物
もの

や水
みず

や燃料
ねんりょう

など、生活
せいかつ

に

必要
ひつよう

なものはすべて、里山
さとやま

のめぐみからいただき、自然
し ぜ ん

と調和
ちょうわ

しながら暮
く

らしていたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山
さとやま

に行
い

ってみよう！ 
「里山

さとやま

はっけん隊
たい

！」の活動
かつどう

フィールドは、県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

です。懐
なつ

かしく美
うつく

しい里山
さとやま

を目指
め ざ

して、平成
へいせい

１３年
ねん

１０月
がつ

に開園
かいえん

しました。 

公
こう

園
えん

内
ない

には、田
た

んぼや 畑
はたけ

、雑
ぞう

木林
きばやし

や水辺
み ず べ

などからなる里山
さとやま

の風景
ふうけい

が広
ひろ

がっています。今回
こんかい

（第
だい

４期
き

）の「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」では、全
ぜん

４回
かい

シリーズで、水
みず

辺
べ

や草
くさ

地
ち

、雑
ぞう

木
き

林
ばやし

など、異
こと

な

るエリアごとの環境
かんきょう

を詳
くわ

しく調
しら

べて、生
い

きものや人
ひと

の暮
く

らしと環境
かんきょう

とのつながりを「はっけ

ん！」します。 

 

 

谷戸
や と

ってなに？ 
谷戸
や と

とは、尾根
お ね

と谷
たに

からなる地形
ち け い

のこと

で、両側
りょうがわ

の尾根
お ね

から谷戸底
や と ぞ こ

にかけての斜面
しゃめん

林
りん

が水
みず

を蓄
たくわ

え、谷戸底
や と ぞ こ

の田畑
たはた

を潤
うるお

します。 

 

 

 

 

こ っ ち が

里山
さとやま

の 

風景
ふうけい

だよ。 

尾根
お ね

から谷戸底
やとぞこ

へ 

田畑
た は た

などを通って
と お    

小出川
こ い でが わ

へ 

水
みず

の流れ
なが 

： 

尾根
お ね

から谷戸底
やとぞこ

へ 

地面
じめん

にいろんな植 物
しょくぶつ

があるよ 地面
じめん

に生えて
は え て

いる植 物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

が少ない
すく   

よ。 



6 

 

 
 

①観察
かんさつ

場所
ば し ょ

を詳
くわ

しく知
し

ろう 
里山
さとやま

では、水辺
み ず べ

や草地
く さ ち

や樹林
じゅりん

など、ちがった環境
かんきょう

が組
く

み合
あ

わさることで、たくさんの生
い

きものが育
はぐく

まれています。今回
こんかい

の「はっけん隊
たい

！」は「里
さと

の家
いえ

」から 南
みなみ

に向
む

かって谷戸底
や と ぞ こ

を縦断
じゅうだん

し、「みこし道
みち

」

から尾根
お ね

に上
あが

るコース。アップダウンを意識
い し き

して、谷戸
や と

の全容
ぜんよう

を身体
からだ

でまるごと感
かん

じてみよう！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 
（里の家） 

ゴール 
（パークセンター） 

①黒米
くろまい

田
た

んぼ 

⑦一寸
ひとあし

峠
とうげ

 

⑧里
さと

の丘
おか

 ⑨平成
へいせい

の森
もり

 

②尾根
お ね

の渡り道
わ た り み ち

 

③谷戸底
や と ぞ こ

の湿地
し っ ち

 
④芹沢

せりさわ

の池
いけ

 

⑤休憩
きゅうけい

(谷
やと

の家
いえ

) 

⑥みこし道
みち

 

「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」をはじめよう！！ 
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斜面
しゃめん

林
りん

（②、③） 
谷
やと

を縁取
ふ ち ど

る斜面
しゃめん

の林
はやし

は、田
た

んぼに水
みず

を供給
きょうきゅう

する水源
すいげん

です。たった１本
ぽん

の木
き

にも無数
む す う

の生
い

きもの

が関
かか

わって、豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

を維
い

持
じ

しています。 

田
た

んぼ（①）、水辺
み ず べ

（③、④） 
水
みず

の中
なか

は小
ちい

さな生
い

きものたちのすみかで、小
ちい

さなプランクトンが多く
おお  

、おたまじゃくしやドジョウなど

の水生
すいせい

生物
せいぶつ

や鳥
と り

なども集
あつ

まって、豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

が育
はぐく

まれます。 

柳谷
やなぎやと

の田
た

んぼは、斜面
しゃめん

林
りん

が蓄
たくわ

えた水
みず

により一年
いちねん

中
じゅう

潤
うるお

った状態
じょうたい

が続
つづ

きます。 

芹沢
せりざわ

の池
いけ

は、水田
すいでん

に水
みず

を供給
きょうきゅう

するための池
いけ

です。 

里山
さとやま

の風景
ふうけい

 
谷戸
や と

奥
おく

をのぞむと、田んぼ
た   

の奥が斜面
しゃめん

林
りん

に囲まれ
か こ    

ているのがわかります。（②） 

丘
おか

の上
うえ

から谷戸
や と

を全体的
ぜんたいてき

に見下ろす
み お   

ことができます。（⑨） 

里山
さとやま

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を感じる
かん    

ことができます。（⑥、⑦） 
 

田た

ん
ぼ 
→ 

 

あ
ぜ
道み

ち 

→ 
 

水
路

す

い

ろ 

→ 
 

農
道

の
う
ど
う 

→ 

  斜面
し ゃ め ん

林
り ん

 

雑
ぞう

木林
きばやし

（⑧） 
里山
さとやま

では、炭
すみ

や、落
お

ち葉
ば

の堆
たい

肥
ひ

をつくるため、雑
ぞう

木林
きばやし

は人間
にんげん

の手
て

によって管理
か ん り

されていました。

手入
て い

れされた雑
ぞう

木
き

林
ばやし

は、花や草、それらに集まる昆虫
こんちゅう

たちにとっても暮
く

らしやすい場所
ば し ょ

です。 

谷戸底
や と ぞ こ

の湿地
し っ ち

（③） 
斜面
しゃめん

林
りん

に挟まれた
は さ      

葦原
あしはら

は湿地
し っ ち

です。谷戸
や と

奥
おく

に進む
すす  

につれて、谷戸底
や と ぞ こ

の幅
はば

が狭く
せま  

なります。 
 

谷
やと

の家
いえ

（⑤） 
里山
さとやま

に人
ひと

が住んで
す    

いた風情
ふ ぜ い

をかもし出す
   だ  

農家風
の う か ふ う

の建物
たてもの

で、農作業
のうさぎょう

や四季折々
し き お り お り

の歳時記
さ い じ き

などの

体験場
たいけんば

となります。 
 

暗
あん

湿地
し っ ち

（⑥） 
木
き

が生い茂り
お   し げ  

、一年
いちねん

を通して
と お    

暗い
く ら   

場所
ば し ょ

には、シダ植物
しょくぶつ

やそれらを求める
も と    

生きもの
い     

が集まります
あ つ      

。 
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②「はっけん！」スタート 

～ポイントは「つながり」～ 
いよいよ楽

たの

しい観
かん

察
さつ

タイム！はっけんポイントに注目
ちゅうもく

して、見
み

つけたモノや場所
ば し ょ

を「はっけんカード」

と地図
ち ず

（緑色
みどりいろ

）に記録
き ろ く

してね（カードは当日
とうじつ

配
くば

ります）。 

はっけんしたものをカメラを持
も

っているスタッフに声
こえ

をかけて、写真
しゃしん

も撮
と

ってもらおう！ 
 

はっけんポイント① 

生
い

きものをはっけんしよう！ 

里山
さとやま

公園
こうえん

には多く
おお  

の生きもの
い    

がいます。 

 好き
す  

な生きもの
い    

は見つけられる
み      

かな？ 

 もしかしたら見つけた
み    

生きもの
い     

を好き
す  

になるかも！ 

 さぁみんなではっけんしよう！ 
 

★こんなのいるかな？ どこにいるかな？ なにしてるのかな？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目
め

だけでなく、耳
みみ

や鼻
はな

も使
つか

って、 

生
い

きものを「はっけん！」しよう！ 

はっけん！ 

クサギ ドジョウ 

ニホンアマガエル ヒメガムシ 
オニヤンマ 

ショウリョウバッタ スズメ 
 

ハクセキレイ 

ヒグラシ 

オニヤンマのヤゴ 

ジュズダマ 

ガマ 
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はっけんポイント② 

生
い

きものと「つながり」をはっけんしよう！ 
 

みんなに好
す

き嫌
きら

いがあるように、生
い

きものや植物
しょくぶつ

にも、食
た

べ物
もの

や住
す

む場所
ば し ょ

に好
す

き嫌
きら

いがあります。 

生
い

きものの気持
き も

ちになって、なぜその生
い

きものがそこにいるのか考
かんが

えてみましょう。 

「植物
しょくぶつ

」「昆虫
こんちゅう

」「鳥
と り

」「地形
ち け い

」「時間
じ か ん

」などのそれぞれの「つながり」をはっけんしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はっけんポイント③ 

人
ひと

との「つながり」をはっけんしよう！  
 

里山
さとやま

は人
ひと

の手
て

が加
くわ

わることで保
たも

たれている環境
かんきょう

です。里山
さとやま

と人
ひと

との「つながり」を「はっけん！」して

みよう。人
ひと

と自然
し ぜ ん

がつながっているのがわかるかな？ 

 
★人

ひと

との「つながり」ってどんなもの？ 

  たとえば 

☞食
た

べられる植物
しょくぶつ

… 

     ☞道具
ど う ぐ

になる植物
しょくぶつ

… 

     ☞農作業
のうさぎょう

に関
かか

わるモノ… など 

    

 
 
 

 

おいしいお米
  こめ

ができる田んぼ
た   

。 

おいしいお米
  こめ

を作る
つ く   

には動植物
どうしょくぶつ

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

また、人
ひと

が作った
つ く    

田んぼ
た   

があることで動植物
どうしょくぶつ

も助かって
た す      

います。

田んぼ
た   

では、人
ひと

と動植物
どうしょくぶつ

が助け合って
た す  あ    

いるよ。 

リーダーの話
はなし

も聞
き

いてみよう。 

 

 

生きもの
い    

 

生
い

きもの同士
どうし

助け合ったり
たす あ     

、

食べたり
た    

、食べられたり
た      

いろい

ろな「つながり」があります。 

地形
ち け い

 

地形
ちけい

は、生きもの
い    

が 住む
す  

環境
かんきょう

を

作ります
つ く     

。 

時間
じ か ん

 

季節
きせつ

によって生
い

き

ものが違ったり
ちが    

、

数年間土
すうねんかんつち

の 中
なか

に

いるなど時間
じかん

との

「つながり」もあり

ます。 

生きもの
い     

 

？ 
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☆はっけんカードの使
つ か

い方
か た

（当日
と う じ つ

配
く ば

ります） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③まとめてみよう ～つながり帳
ちょう

づくり～ 
作った
つ く   

「はっけんカード」にどんな「つながり」があるか話し合って
は な  あ    

みよう。 

つながり帳
       ち ょ う

（当日
とうじつ

配布
は い ふ

します）の左側
ひだりがわ

に「はっけんカード」を貼り
は  

、右側
みぎがわ

につながりがあるものを

書いて
か   

つながり帳
       ち ょ う

を完成
かんせい

させよう。１家族
か ぞ く

につき、１つ「つながり」について発表
はっぴょう

してね。 

 

 
 

はっけんしたもの：                 

どこにいた？草地・湿地・畑・林・田             

      その他（      ） 

かかわりポイント： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はっけんカード 

         はっけん！カード 

 

 

 

 

里 山 は

っけん隊！  

「はっけん！」したものの名前
な ま え

を書
か

いてね。 

ばしょによって、ちがう

「はっけん！」が 

あるんだね。 

たくさんの「はっけん！」が

あつまるのね 

わーい 

いろんな「つながり」を 

「はっけん！」できたよ 

 
おとうさん、おかあさんも 

いっしょにやってみてね！ 

 

「はっけん！」した場所
ば し ょ

に○を 

つけてね。 

 

「はっけん！」したものと、他
ほか

の生
い

きものとの

「つながり」や人
ひと

との「つながり」などを考
かんが

えて

みよう。 

リーダーに教
おし

えてもらったお話
はなし

もメモしてね。 

 
絵
え

を描
か

いてみよう 

（あとでお絵
え

かきタイムがあるので、 

えんぴつで、かんたんに 

スケッチすればオッケーです。） 

写真
しゃしん

を撮って
と   

おくと後
あと

で 

書きやすい
か     

よ 
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今回
こんかい

のテーマ 

「じゃがいも」 
 

いいもの見
み

つけた！ 

里山
さ と や ま

たまてばこ 
～vol.５ 夏

なつ

～  

じゃがいもから片栗
かたくり

粉
こ

ができます。 昔
むかし

から里山
さとやま

で食べられて
た     

きた片栗
かたくり

粉
こ

を

使った
つ か    

くず湯
ゆ

に挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

つくってみよう とろとろくず湯
ゆ

 

材 料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

の分 量
ぶんりょう

） 

・葛粉
く ず こ

   大
おお

さじ１杯
はい

（片栗
かたくり

粉
こ

で代用
だいよう

します）   

・水
みず

    １００ｃｃ 

・きび砂糖
さ と う

 小
こ

さじ２杯
はい

（お好み
この  

で） 

・きな粉
こ

  お好み
この  

で 

 

 

① 水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

、きび砂糖
さ と う

をおわんに入
い

れて混
ま

ぜる。 

② お湯
ゆ

をおわんに入
い

れて、とろみが出
で

るまでよく混
ま

ぜる。 

③ お好
この

みできな粉
こ

をかけていただきます。 

 

茅ケ崎里山
ち がさき さとや ま

公園
こうえん

では、じゃがいもは６月
  がつ

か

ら７月
  がつ

頃
ごろ

にかけて 収 穫
しゅうかく

されます。比較的
ひかくてき

保存
ほ ぞ ん

ができる栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な 植 物
しょくぶつ

で、加熱
か ね つ

さ

れて食されたり
し ょく      

、デンプン（片栗
かたくり

粉
こ

）とし

て流 通
りゅうつう

しています。 

じゃがいもから 

片栗粉ができるよ。 


