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ごみを減らすために工夫していることはありますか？

通ごみ
ちがさき

ホームページ http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/
携帯用ホームページ http://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/
Eメール shigen@city.chigasaki.kanagawa.jp  

平成30年秋号 10月1日発行
茅ヶ崎市 環境部 資源循環課
〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目１番１号

☎ 0467-82-1111



もう一度確認しよう！
プラスチック製容器包装類の分別

★プラスチック製容器包装類として
　リサイクルできるもの

★分別の際の注意点

★食品ロスについて考えてみよう

★プラスチック製容器包装類ではないもの

『お茶碗一杯分のごみダイエット！』

買い物に行く前に、冷蔵庫の中身をチェックしましょう。冷蔵庫は、
週に一度は整理することが大切です。
必要な分だけ買うように心がけましょう。使う分以上に買った
場合は、冷凍するなど、長期保存する工夫をしましょう。

野菜の皮や芯は食べられない部分のみ取り除き、料理は食べきれる量
だけ作りましょう。
残った食材は保存が効く料理に作りかえるなど、献立や調理方法を
工夫しましょう。

家庭から出る燃やせるごみの約　 は、
ごみではないのネ！

ビニール袋を二重にして出すと、寒川広域リサイクルセンターでの分別作業の妨げとなります。

お弁当の容器や油の容器など、水ですすいだり軽く拭いてもなかなか汚れが落ちないものは、燃やせるごみとして出してください。

　プラスチック製容器包装類とは、商品を入れたもの（容器）や中身を包んでいる
もの（包装）のことで、中身（商品）を取り出した後に不要となるプラスチック製の
ものをいいます。
　　 マークがついているものがプラスチック製容器包装類です。実際には、どの
ようなものが対象となるのか、写真で見ていきましょう。

　いまや世界的な社会問題となっている「食品ロス」。食べ残しや、手付かずの
ままでの廃棄など、本来食べられる食品が捨てられることをいいます。
　この食品ロス、日本では、年間約646万トンにものぼり、１人１日あたりに換算
すると、約140グラムになります。つまり、『お茶碗一杯分』と同じ量の食品が、毎日
捨てられていることになるのです。

みなさんもこんな経験ありませんか?

一人ひとりが
主役の

ごみダイエット

トレー類 パック類 カップ類

※厨芥類とは・・・
　家庭の台所から出る
　野菜くずや食品の残りなど

ちゅうかいるい

❶ 食材を思いつきで買って余らせたり、食材を買ったことを忘れていた

❷ 食材を半端に残したくないからと、料理を作りすぎてしまった 

❸ いつの間にか期限が過ぎてしまっていた 

〈対策〉 買い物は計画的にしよう

❶「プラスチック製容器包装類」と「プラスチック製品」の違いを見極めましょう （　  マークを探せ!!）

〈対策〉 いま食べる分と作りおき料理を使い分けて調理しよう

❷中身は使い切ってから出しましょう

食品には、「消費期限」と「賞味期限」が表示されています。その違い
を正しく知って、対処しましょう。

劣化が早い食品に表示され
ている『安全に食べられる
期限』のこと。消費期限を超
えたものは食べないほうが
安全です。

〈対策〉 消費期限と賞味期限の違いを知ろう

❸汚れがなかなか落ちないものは燃やせるごみに出しましょう

❹二重袋で出すのはやめましょう

必要なのはちょっとの心がけ！
みんなでごみダイエットに挑戦するぞよ

パンやお菓子の袋

ポリ袋類

ボトル類

ストローやスプーン
などの袋

調味料などのふた

お菓子やあめ等
の個包装

ペットボトルの
ラベルとキャップ

消 費
期限

比較的劣化が遅い食品に表示
されている『おいしく食べら
れる期限』のこと。賞味期限
を超えてもすぐに食べられな
くなるわけではありません。

「賞味期限」を超えた食品でも、色やにおい、味などで個別に判断しましょう。
注）消費期限や賞味期限は、表示されている保存の方法で保存した場合の開封前の期限です。
　  一度開封したら、期限にかかわらず早めに食べましょう。

賞味期限切れ＝廃棄 ではありません！

プラス
チック類
9.4％

その他
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燃やせるごみに出すもの 燃やせないごみに出すもの

賞 味
期限

資源化可能な
プラスチック製

容器包装類 8.8％
未利用食品
3.9％

資源化可能な
紙類 13.0％

・・・・・・

緩衝材
※プラマークは付いていないが
　プラスチック製容器包装類となるもの

〈ビニール製品〉 〈プラスチック製品〉〈プラスチック製品〉

ビニールプールビニールプール
ホースホース

レジャーシートレジャーシート

植木鉢植木鉢

おもちゃおもちゃ バケツバケツ ポリタンクポリタンク

ボウルボウル
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　家庭から出される燃やせるごみのうち、約25%は
資源化可能な資源物（プラスチック製容器包装類・紙類）や
未利用食品です。
　市民一人ひとりが分別を徹底し、ごみの減量化・資源
化に取り組んでいきましょう。

紙類
36.5％

家庭から出される燃やせるごみの中身
平成28年度調査

厨芥類
47.1％
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（　　　　　）破砕したチップを販売しております。
幹チップはマルチング等に・葉チップ、粉砕物は堆肥等に
利用いただけます。薪用の丸太もご提供致します。

破砕チップはボイラー燃料や堆肥原料となります。

8
剪定枝（枝葉・草等）を受入れ破砕しリサイクルします。

担当  佐野

4 ごみ通信ちがさき 平成30年10月1日

ごみ通信ちがさきは古紙を含んでおり、
環境インクを使用しております。

　自治会員の皆様を対象に、環境学習会やごみ
処理に関する施設見学会を開催しています。
　ごみや資源物がどのように処理されているか、
また、ごみの現状や課題について一緒に考えてみ
ませんか？ 
※平成30年度の施設見学会の申込受付は終了いたしました。
※平成31年度の申込みは平成30年11月に開始します。

　台所から出る生ごみをたい肥化・
減量化できる生ごみ処理容器、家庭
用生ごみ処理機の購入費の一部を
助成しています。詳しくは、資源循環
課までお問い合わせください。

I N F O R M A T I O N

出前講座・施設見学会
好評開催中!!

生ごみ処理容器、
家庭用生ごみ処理機の購入費補助について

マイバッグを持って
お買い物しよう

　スーパーなどでもらうレジ袋。そのまま
ごみとして捨てていませんか？マイバッグ
を使うと、ゴミの減量にも役立ちます。

　茅ヶ崎市では、ごみの減量化・資源化の問題、ごみ処理施設が抱える
問題やごみ処理に係る費用の問題といった市が抱えるごみ処理の課
題と課題解決に向けた取り組み（家庭ごみの有料化の検討など）につ
いて、平成30年6月より各自治会の皆さまのご協力をいただき、意見交換
会を実施しています。
　ごみ処理に関する課題、課題解決に向けた取り組みや意見交換会
の内容は、市のホームページなどに掲載しています。是非、この機会にご
覧ください。

・『2033年ごみ処理の危機』（茅ヶ崎市公式HP内）
  http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kankyo/1030220/index.html
・『みんなで考えよう!2033年ごみ処理の危機』
  ハーモニアスちがさき放送局（YouTube）
・広報ちがさき『2033年ごみ処理の危機』連載中！
 2018年7月1日号2面、2018年10月1日号2面

2033年ごみ処理の危機？
「ごみ処理に関する課題」についての

意見交換会がスタート

環境事業センター 寒川広域リサイクルセンター

意見交換会の様子①

意見交換会の様子②

eco
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