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きのうとおなじ　　　　　
　　　　きょうのありがたさ

―― 平時の防災　被災時の減災　を目指して ――

【ひなん編】災害時、基本は在宅避難
しかしこの２つの場合は
広域避難所へ

●自宅から広域避難所へ移動は
　大きな決断。
●自宅の状況や公共放送等を
　よく見て聞いて、最後は自己
　判断で！
●安全確保は自分で！
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避難時に行うこと
□持出品
□家の中点検
□行先を確認
□避難すると通知

自主防災会は自治会のもとにあり担当役員と市講習修了者（防災リー

ダー）が中心になって活動しています。防災リーダーに参加しませんか？

東海岸北二丁目自治会・自主防災会 :

北二丁目　防災合言葉

自助（そなえ）は
各自・家庭で
しっかり！

1.

耐震化家具固定

出火予防初期消火

在宅避難の準備

日常備蓄

情報受発信体制

自助ではムリ
公助に頼らず
近所（助）の共助！

2.

安否被災情報交換

救助救援活動

避難行動要支援

広域避難所へ
集団避難

ここは
公助に

期待しよう！

3.

インフラ復旧

救命消火活動

市外救援部隊要請

一貫した治安維持

情報提供体制

自宅の
倒壊

特に
強風下の
大規模火災
の拡大

特に
強風下の
大規模火災
の拡大
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◆避難地図 在宅避難が危険となったら、
まずＪＲ茅ヶ崎駅の北側、コンクリート建物
が並んでいるエリアを目指しましょう。
（ヨーカドー⇔イオン⇔イオンスタイルの
三角形のなかが目標）

北からの強風で、火災の火が行く手を遮った風で北
ら、ゴルフ場か野球場に逃げ込みましょう。場か

決断の時
　いざ！



【そなえ編】
●大正関東大震災（震度７）
　クラスに備えましょう。
●自宅の「そなえ」は、
　１．建物耐震・家具固定
　２．水・食料備蓄３日分
　３．情報受発信の体制

１．耐震・家具固定
　　は専門家に相談

２．水・食糧の
　　　　備蓄３日分

●水・食料備蓄は自宅で。

３．情報受発信の
　　　　体制づくり

●情報入手は、
１）防災／乾電池　　
　　ラジオで公共放送。
２）屋外スピーカー／　
　　防災ラジオで　
　　市の防災放送
３）携帯電話／スマホで　
　　インターネットやSNS

●情報発信は、
　災害用伝言板 171、　
　お勧めはスマホ利用。

●普段使い品で
　　　日常備蓄を
　　　　　　実践しよう！

市・自治会は食料備蓄は
していません。
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