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楽しみを見つけませんか、 

仲間と一緒に…。 

まなびの市民講師による 

「学びフェスタ 2010」 開 催!! 

8 月２５日に分庁舎 6 階コミュニティホールにおいて 

「学びフェスタ 2010」を開催します。 

 この事業は、まなびの市民講師をより多くの方に知っていただき、活用してもらうための

体験イベントです。今まで学んできたことを活かし、地域で活躍されている指導者がどのよ

うな活動をしているのか知りたい、自分も教えてみたい、何か新しいことを学びたい、とい

う方のための学びのきっかけづくり、また、講師や参加者が楽しく学ぶひとときとして、平

成 20 年度から開催しています。 

 ７月１２日から１６日には市役所市民ロビーで「生きがい・ふれあい・まなび展」が開催

されました。会場では、講師の活動を紹介したり、まなびの市民講師が企画・運営をつとめ

る「まなびの市民講師自主企画講座」の状況や、講座から生まれたサークルの活動発表のほ

か、折り紙の体験やオカリナ・ミュージックベルの演奏も行われました。 

「学びフェスタ 2010」では、親子で楽しめる「フラワーアレンジメント」や「竹とんぼ

づくり」、「子どものヘアーカット」、「食育講座」など、幅広い分野の講座が体験できま

す。夏休みの思い出づくりに、ぜひご参加ください。 

何か始めたい方、何かやりたいけれど何をしてよいかわからない方、自分の知識・技術を

生かしたい方、生涯学習相談コーナーも開設しますので、ご相談ください。ますますパワー

アップした講師と一緒に、みなさんも学んでみませんか。 

 
文化生涯学習課では、６月に『平成２２年度版生涯学習ガイドブック』を発行 

しました。このガイドブックは、年１回の発行している生涯学習情報誌です。 
講座・イベント情報や市民まなび講座メニュー、会員募集中の団体・サークル 
情報、まなびの市民講師一覧、主な公共施設情報、民間の施設・講座情報など 
を掲載しています。現在、市役所分庁舎３階文化生涯学習課、本庁舎２階総合 
案内、各公民館、青少年会館、海岸青少年会館、図書館、市民ギャラリー、 
女性センター、勤労市民会館、各コミュニティセンター、小出支所等で配布 
しています。また、ホームページからもダウンロードできます。 

新しい出会い、ふれあい、学びあいのきっかけに、ご利用ください。



  
  
    市内ではいろいろな“生涯学習”が展開されています。一人で始める人、仲間づくりを進める人、 

自らの学習成果を他の人や地域へ還元しようと活動する人…。さまざまな学習活動を紹介します。 
                                          
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 
  

総合体育館の前を通るとき、見上げるとランニングマシーンが目に入る。30
台        ものトレーニングマシンが設置してあるトレーニングルームだったのですね。 

体育館は団体が使用するところだと思い込んでいましたが、トレーニングルーム

（操作方法の講習を受けてから利用）もあるし、健康運動教室などの事業も開催

されています。 
課長：こんな競技はやっているのかな？とか、何かスポーツを始めたいと思ったら、即！スポーツ

健康課へ連絡してみてください。団体や代表者の連絡先などの情報をご案内します。スポーツを始め

るきっかけを作り、スポーツを習慣にして健康になってほしいのです。3 月には、子どもから大人ま

で参加できるスポーツ・レクリエーションフェスティバルが開催され、骨密度の測定や歯の健康相談

も行っています。総合体育館の利用時間は 9 時～21 時で、どなたでもご利用いただけます。 
3 月 26 日には萩園の屋内温水プールもリニューアルされて、明るく綺麗になりました。 

プールだけでなくトレーニングルームも新しくできました。水の中を歩くだけでも健康 
に良いし、アクアビクス教室も実施されます。どうぞ一度いらしてください。 

 

 いつもながらの散歩コースもつまらなくなり、図書館に落ち着きました。 
窓際に１列にならんだ椅子 15 脚、日曜日の午後はなかなかあきません。 
百人一首の本を手に座ることが出来ました。皆リラックスして読みふけって 

いる様子。そのうち隣の男性が寝はじめイビキが気になりだしました。 
      外に出たときには、雨がポツポツ！よその庭先に咲いている花を 

見ながら、こういう植え方もとアイディアを拝借して帰路につきま 
した。（S.A） 

「私の散歩道」 

 

「リズムに合わせて楽しく踊りましょう」 

金子 光男 さん 

（ちがさきシーサイドスクェアーズ）

 

8 人 1 組で四角になって、カントリーなどの

曲に合わせ指示に従って、前後左右に動く、ス

クエアダンスに出会ったのは、30 年ほど前に、

友人に誘われてサークルに入ったのがきっか

けでした。始めはダンスと聞いて、あまり気乗

りしませんでしたが、曲に合わせ、老若男女が

楽しそうに踊っているのを見て、私は楽しく踊

ることが出来ました。 
毎週土曜日の夜 6 時～9 時まで勤労市民会館

で、会員 20 名ほどの人が楽しく和気あいあい

と踊っているサークルです。 
運動量は少ないですが頭の体操

になるダンスです。ぜひ、お時間が

あったら覗いて見てください。 

「現役時代に趣味を見つける」 

杉山 一行 さん 

（かがわ俳句会・香川公民館利用者懇談会）

 私が茅ヶ崎に転居して来たのは昭和 48 年 42 歳の

ときでした。当時自宅と会社の往復しか知らない生

活でした。ある通勤途上の相模川河口の干潟が野鳥

の飛来地であることを知り、休日ごとに観察に参加

するようになりました。そこで知り合った人に誘わ

れ日本野鳥の会の会員になりました。 

 やがて地域の子供たちの自然観察の案内を頼ま

れ、それが縁で青少年育成推進協議会の協力員とな

り、公民館の存在を知りました。主催事業の自然観

察の講師を務め、定年を迎えるころには週に 3 回は

公民館に通うようになりました。 

男だけの料理講習会の終了後、定年退職者だけの

20 名で平成 9 年サークルを発足し、今も続いていま

す。前後して「俳句を学ぼう」の講習を受け、これ

も終了後サークル化し 10 年を迎えました。今日、

ボランティア、趣味を通じて人脈が増えたことは現

役時代に見つけた趣味に起因していると思います。

 

 



 

   
平成２２年７月１日現在、茅ヶ崎市では５９人の「講師」が登録されています。 

前号に引き続き、その中から、渡邊成一さんにお話を伺いました。あなたも講師の 
お話をきいてみてはいかがですか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※８月～１０月に開催する講座・催し物の一部を紹介します。お気軽にご参加ください。 
名       称 日     時 備      考 

＊小和田公民館   美住町６－２０   ℡８５－８７５５ 
介護のコツを学ぶ 
介護用品を使いながら適切な介護知識

や技術を学びます。 

１０月２２日（金） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

申込：９月１０日（金）～ 
電話・窓口 

定員：３０人（申込制） 
＊鶴嶺公民館   萩園２０２８－５５   ℡８７－１１０３ 

疲れない介護～古武術をヒントにし

た新しい身体介助～ 
古武術をヒントにした筋力を使わない、

無理の生じない“新しい身体介助法”を

学びます。 

１０月６日（水） 

13 時 30 分～16 時 30 分 
申込：９月８日（水）～ 

電話・窓口 
定員：先着５０人 

（申込制） 

＊松林公民館   室田１－３－２   ℡５２－１３１４ 
松林塾 
夏休み明けの不登校を考える 
～親子の不安に応えて～ 

８月２９日（日） 

10 時～12 時 
申込：８月７日（土）～電話・窓口

定員：先着３０人（申込制） 

＊南湖公民館   南湖６－１５－１   ℡８６－４３５５ 
ドキドキチャレンジ秋 
「サンドクラフト大会」 
グループで大きな砂像をつくります。 
場所：西浜海岸 

９月１８日（土） 

8 時 30 分～15 時 
※雨天時９月２５日（土） 

申込：８月４日（水）～１４日（土）

電話・窓口 
対象：小学生 
定員：先着１００人（申込制） 

＊海岸青少年会館   中海岸３－３－１０   ℡８５－０９４２ 
テレビや雑誌でおなじみの先生 
からだにやさしい楽らく介護教室 
古武術の身体操法から筋肉に頼らない

からだに優しい介護術の習得。 
講師：岡田慎一郎（介護福祉士） 

１１月３日（水） 
13 時～15 時 
 

申込：７月１日（木）～電話・窓口

定員：先着３０人（申込制） 
持ち物：タオル 

 

渡邊 成一 さん 
 
或る鉄道城下町の栄枯盛衰 

―山北町と御殿場線－ 
 
 
十数年前に同好の人たちとスケッチ旅行で、御

殿場線の山北駅に降り立つ。「山間の地と思ってい

たが、広い駅の敷地や、駅前のアールヌーボー調

の店に驚き興味を持ったのです。まさに昔の東海

道本線時代の栄華を偲ばせるものでした」 
「山北は駅が御殿場線の中間駅ながら広い敷地

で鉄道基地の名残りを留めていることに鉄道ファ

ンとしてはたまらない魅力を感じました」 

山北は鉄道敷設前の古くから、物流、交易の地

として東西を結ぶ東海道の中心だったそうです。

「鉄道建設が急速に進むにつれ、山北御殿場ルー

トの東海道線が全通することになるのですが、山

北から山地になるため、どうしてもここに機関区

を置く必要があり、鉄道城下町として発展して行

くことになったのです」 
 しかし、昭和 9 年（1934 年）に丹那トンネルの

開通で現在の東海道線となり、山北の繁栄に翳り

が見えはじめるのです。 
「東海道線の歴史には軍部の力が作用したりし

て当時の政治情勢もからみ、面白い現代史の一面

があって勉強にもなるかと思います」穏やかな語

りの中に、少年のころの思いなどもあり、興味深

い話に引きこまれたひとときでした。 
 何人からでも、資料代一人 100 円位。 



 
＊図書館（本館）   東海岸北１－４－５５   ℡８７－１００１ 

おはなし(ストーリーテリング)講習会 
おはなし（ストーリテリング）を基本か

ら学びたい方のための講座です。１回目

は概論、２回目はおはなし（ストーリテ

リング）を聞き味わっていただきます。

３回目以降は、実技指導。（全５回） 

①１０月２８日②１１月１１

日③１２月１６日④１月１３

日⑤１月２７日いずれも木曜

日 9 時 30 分～12 時（１，２

回目のみ 10 時から） 

申込：１０月７日（木）９時～ 
本館カウンターまたは電話 

定員：全５回の受講２５人 
１～２回目のみの受講３５人

（申込制・先着） 

＊男女共同参画課（女性センター）   新栄町１２－１２茅ヶ崎トラストビル４階   ℡５７－１４１４ 
平和のつどい 
（第 1 部）式典・「平和について」ポス

ター・作文コンテスト入賞者表彰など 
（第 2 部）平和コンサート 
場所：市民文化会館小ホール 

８月１５日（日） 
13 時 30 分～14 時 30 分 
（第 1 部） 
14 時 40 分～15 時 40 分 
（第 2 部） 

定員：先着４００人（当日先着） 

＊こどもセンター   今宿４４４－２        ℡８４－０５０５（代表） 
市民向け療育研修会 
発達障害の特性理解について 
場所：茅ヶ崎市コミュニティホール 

１０月３１日（日） 
14 時～16 時 
 

申込不要 
定員：先着１００人（申込制） 
保育は先着１０人（事前申込制） 

＊＊＊各講座の問い合わせ・申し込みは各担当課・担当施設へお願いします＊＊＊ 
＊＊＊各講座の会場は、特に記載のない場合は講座担当施設になります＊＊＊ 

  

 いつでも  どこでも  だれでも  なにからでも 
発行・編集 エコー・ちがさき編集委員会 
〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目１番１号 茅ヶ崎市文化生涯学習部文化生涯学習課 

TEL0467-82-1111(代表) FAX0467-58-4265 E-mail：bunkashougai@city.chigasaki.kanagawa.jp 
PC 用 URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 携帯用 URLhttp://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/ 

「エコー・ちがさき」第 50 号が完成

しました。一人でも多くの人に読んで

いただいて楽しみを見つけてほしい、

そんな思いで編集を続けています。 
今号で紹介した市民講師の 
渡邊さんが編集委員のメン 
バーに加わりお手伝いして 
くださることになりました。 
どうぞよろしく！（M.T） 

次号（第５１号）の発行予定は、平成２２年１１月１日です。
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第 3 回小出川彼岸花まつり 
小出川大黒橋～追出橋約 3 ㎞に真っ

赤な彼岸花が咲き誇り、会場では式

典・模擬店等（地場の農畜産物・お菓

子など）が開催されます。 
メイン会場は大黒橋から 180m 下流。 

日時：９月２３日（木・祝） 
10 時～15 時 

＊小雨決行 
雨天時９月２６日（日） 

【問い合わせ】 
広域事業政策課 

 
パソコンのお悩み解決します！パソコン体験コーナー（市

役所分庁舎１階展示室）で、ボランティアの方がパソコンの

使い方をわかりやすくお教えします！パソコンのお持込も可

能です（但し持参機でのインターネット接続不可）。どうぞお

気軽にお越しください！ 
※事前申込み不要。無料。原則初心者対象。インターネットの閲

覧、印刷のみの利用は不可。 
※毎週月曜日から土曜日 13 時～17 時（祝日、年末年始を除く）  

【問い合わせ】情報推進課 

市民パソコン体験コーナー 


