
見る・知る・感じる認知症

9月23日(土)10：00～16：00

茅ヶ崎市役所（本庁舎・分庁舎・前広場）

講演会(13:30～15:３0)

第１部

若年性認知症当事者のお話
若年性認知症本人ミーティング参加者

第２部

認知症世界の歩き方
issue+design 筧裕介氏

issue+design代表、慶應義
塾大学大学院健康マネジメ
ント研究科特任教授。2008
年ソーシャルデザインプロ
ジェクトissue+designを設
立。以降、社会課題解決の
ためのデザイン領域の研究、
実践に取り組む。

そのほか多彩なイベントを実施！
詳細はHPをご覧ください



A 本庁舎１階ふれあいプラザ

作品展示（１０：００～１６：００）

認知症の当事者がデイサービス等で作成した作品や、認知症に関わる方

の作品を展示しています

認知症カフェ（１０：００～１６：００）

認知症があってもなくても、誰でもホッと一息つける休憩スペースです

お気軽にお立ち寄りください

本庁舎４階会議室

認知症サポーター養成講座 （１０：３０～１２：００）

認知症の基礎知識、疾病の特徴、治療、対応、予防などについて学びます

講師：大木 教久医師（認知症サポート医）

相談ブース （１０：００～１３：００）

認知症疾患医療センター、地域包括支援センターの専門職スタッフが、

認知症についての相談をお受けします

脳年齢測定 （１０：００～１３：００）

機器を使って脳年齢を測定をします

※当日、先着順で整理券を配布します（なくなり次第受付終了）

※画像は過去の開催時の展示の様子です

認知症サポーター養成講座相談ブース（画像はイメージです）

事前申込制：定員５０名

申込不要

先着約30名

申込不要

申込不要



B 分庁舎６階コミュニティホール

講演会（１３：３０～１５：３０）

第１部 若年性認知症当事者のお話（若年性認知症本人ミーティング参加者）

第２部 認知症世界の歩き方（講師：issue+design 筧裕介氏）

C 市役所前広場

みんなで公園体操！
（①１０：００～１０：４５、②１２：３０～１３：１５）

毎月第２火曜日に第一カッターきいろ公園（中央公園）で実施している公園体操を特別開

催！「呼吸筋体操」「WAKKA体操」「ちがさき体操」を実施します。高齢者支援リーダーと

一緒に体を動かしませんか？

（雨天時等は会場変更及び②については中止とします）

ワークショップ （１０：００～１５：００）
① ロバ隊長（フェルト製）づくり

ロバ隊長をおしゃれに装飾して世界に一つだけのストラップを作ります

② オリジナル缶バッジづくり

キッチンカー等 （１１：００～１３：３０）

認知症予防に効果があるとされている食材を使ったメニューを中心に提供します

出店者：一里塚（天丼等）・Joy＆Moni’s（カレー等）・カラット（唐揚げ等）

・講演会は申込制です
・事前申込は市民（在住・在勤・在学）に限ります
・一部当日席もご用意しております
・定員を超える場合は別会場（映像視聴）をご案内します

９月1日から受付を開始します！

TEL：0467-81-7163（高齢福祉課直通） WEB→

申込不要

申込不要

事前申込制



主催：茅ヶ崎市

共催：茅ヶ崎医師会 茅ヶ崎歯科医師会 茅ヶ崎寒川薬剤師会
認知症疾患医療センター 茅ヶ崎介護サービス事業者連絡協議会
にこにこクラブ 地域包括支援センター

協力：チームオレンジ うみの会 茅ヶ崎飲食店組合
神奈川県在宅保健師会いちょうの会

会場案内図

＜問い合わせ先＞

高齢福祉課 ０４６７－81－7163（直通）

※チラシの内容は天候等により一部変更になる場合があります。 ご了承ください。
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