
会場：茅ヶ崎市地域医療センター等複合施設
2階講堂
（茅ヶ崎市茅ヶ崎３－４－２３）

お問い合わせ・お申し込みは
茅ヶ崎市保健所
保健予防課 保健対策担当へ
電話：0467-38-3315

<開催日程>

□ ４月１０日 （水）

□ ５月８日 （水）

□ ６月１２日 （水）

□ ７月１７日 （水）※第３水曜日

□ ８月１４日 （水）

□ ９月 １１日 （水）

□ １０月 ９日 （水）

□ １１月１３日 （水）

□ １２月１１日 （水）

□ １月１５日 （水）※第３水曜日

□ ２月１２日 （水）

□ ３月１２日 （水）

☕ ほっとルーム ☕

本人ミーティングと同時開催しています。
ご家族同士、少人数でおしゃべりしたり、
支援者にわからないことを相談したり…

ただその場にいて、話さなくても大丈夫。
ご家族の方だけでもご参加いただけます。

支援者の方のご参加もお待ちしています！

日々の生活の中で思うことをはなせていますか？
困りごと、やりたいこと、地域に望むことなど・・・

当事者同士で自由に語り合いましょう。
お待ちしています！！

参加費は無料
ご自身の飲み物をご持参ください

事前にお申し込みをお願いします

毎月第２水曜日

１０時～１１時半

※７月と１月は
第３水曜日です。

協力 認知症の人と家族の会 神奈川県支部
湘南東部総合病院認知症疾患医療センター


