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Ⅰ 市民への啓発と周知 

Ⅱ 気づきと見守りのある地域づくりの推進 

Ⅲ「つながる」を支える人材の育成 

Ⅳ 生きることの促進要因への支援 

Ⅳ 命を大切にする若年層への取り組み推進 

１ 働く世代対策 

２ シニア世代対策 

３ 経済的な問題対策 

１－① 職場におけるメンタルヘルスの推進・・・・・・・・・・（2項目） 

１－② 労働基準監督署と連携した職域研修会の実施・・・・・・（２項目） 

１－③ 就労サポート事業等でのメンタルヘルス相談の実施・・・（1項目） 

２－① 地域包括支援センター、介護事業所等のその支援者を対象にしたゲート

キーパー養成の実施・・・・・・・・・・・・・・・・・（2項目） 

２－② 高齢者が生きがいと役割を実感できる地域づくり・・・・（1項目） 

２－③ 家族介護支援等のための取り組み・・・・・・・・・・・（１項目） 

３－① 生活困窮者自立支援事業等の関連制度の活用による支援・（1項目） 

３－② 多様な法律相談等法的問題解決のための情報提供の充実・（1項目） 

３－③ 多分野の関係機関が連携・協働する基盤を整備する・・・（１項目） 

生きる支援の関連施策 

Ⅰ－（１）市民に対する普及啓発活動の実施・・・・・・・・・（3項目） 

Ⅰ－（２）各種メディア媒体を活用した啓発活動・・・・・・・（2項目） 

Ⅰ－（３）うつ病の知識と理解を深める普及啓発活動の推進・・（1項目） 

Ⅰ－（４）地域と連携した情報の発信・・・・・・・・・・・・（1項目） 

Ⅱ－（１）こころの健康づくりの推進体制の整備・・・・・・・（1項目） 

Ⅱ－（２）地域における相談支援体制の充実・・・・・・・・・（1項目） 

Ⅱ－（３）様々な職種を対象としたゲートキーパー養成・・・・（2項目） 

Ⅲ－（１）ゲートキーパーのフォローアップ研修・・・・・・・（1項目） 

Ⅲ－（２）かかりつけ医等と精神科医師との連携強化・・・・・（1項目） 

Ⅲ－（３）健康教育等によるこころのケアの推進・・・・・・・（1項目） 

Ⅲ－（４）救急医と精神科医との連携強化・・・・・・・・・・（1項目） 

Ⅲ－（５）関係機関へのコンサルテーション・・・・・・・・・（1項目） 

Ⅳ－（１）自殺未遂者への信頼できる人との繋がりの充実・・・（1項目） 

Ⅳ－（２）自死遺族を対象とした相談支援体制の充実・・・・・（1項目） 

Ⅳ－（３）生活困窮者への支援の充実・・・・・・・・・・・・（1項目） 

Ⅳ－（４）育児、介護疲れのある方への支援の充実・・・・・・（1項目） 

Ⅴ－（１）学校におけるこころの健康づくり推進体制強化・・・（1項目） 

Ⅴ－（２）子ども・若者に関わる相談支援体制の充実・・・・・（1項目） 

Ⅴ－（３）若年層への普及啓発・・・・・・・・・・・・・・・（1項目） 
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 取り組みの方向性 
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