
「新しいオトナ世代」が活躍​​
　市内では、退職した方などを指す「新しいオトナ世代」が、スーパーマーケットの夜間店長やタブレット教
室の講師として就労したり、学習支援、地域活動、趣味のサークルに取り組んだりするなど、幅広い分野で
生き生きと活躍しています。
　エイジフレンドリーシティ※を目指す本市では、専門相談員が就労やボランティアなど活動探しの支援をす
る生涯現役応援窓口を2015年から開設しています。窓口に相談し、新しい活動の一歩を踏み出しませんか。�
� 【企画経営課長寿社会推進担当】�

生涯現役応援窓口​
　退職した方や子育てが落ち着いた方に、セカンドライフ
コンシェルジュ（専門相談員）が就労、ボランティア、市民
活動、趣味のサークルなどの活動場所を一緒に探します。
　超長寿社会を迎える中、定年後のライフスタイルを見直
す人が増えていることもあり、市内でも窓口の利用者数が
増加し、活動への定着率も上がっています。�

出張相談​
　生涯現役応援窓口の出張窓口を開設します。ぜひご相談ください。�
日時　2月13日㈬・14日㈭　10時～15時�
場所　松浪コミュニティセンター�

子どもの見守りがライフワークに

山口光彦さん�（東海岸小学校児童クラブで児童の見守り）�
　セカンドライフコンシェルジュの紹介で、市の児童クラブと保育園で働いて
います。子どもの成長するペースは人それぞれ。なるべく自分のことは自分で
できるよう、手を差し伸べるタイミングを意識しています。子どもたちから元
気をもらえ、成長していく姿を見守る仕事に関わることができ、充実した日を
過ごしています。�

新たな生きがいの発見の場に​
水野雅文さん（セカンドライフコンシェルジュ）�
　退職後などに自由な時間はあるけれど、具体的な活動のイメージを持てな
い方も多いかと思います。何か活動したいと思った時は、ぜひ窓口まで足を
運んでください。我々コンシェルジュが相談に来られた方の経験や希望を丁
寧に伺い、ライフスタイルに合った活動をご案内します。�

コンシェルジュから一言​

生涯現役応援窓口から
活動へのマッチングができた方の声​

日時　3月9日㈯10時～12時（開場9時30分）�
場所　市役所本庁舎４階会議室１�
対象　50歳以上の方60人〈申込制（先着）〉�
申込　�2月1日㈮～☎または市 で（住所・氏名・年齢・電話番

号を記入し、 （87）8118または kikaku＠city.chigasaki.
kanagawa.jpも可）�

　お母さん一人が子育てを抱え込むのではなく、
お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんなど家族
のつながり、そして、地域の中で子育てができる
社会になるよう、全国各地で「孫育て講座」や行政
との共同プロジェクトを行っています。

祖父母力、地域力で子育てを応援

就労などのマッチング実績​

　孫世代の子どもたちとの関わり方のヒントを、このセミナーで感
じてください。

講師��ぼうだあきこさん（NPO法人孫育てニッポン理事長）�

知っておきたいイマドキの孫世代との関わり方
～地域の孫世代をみんなで見守る・育てる～
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生涯現役応援窓口
利用者数の推移

生涯現役応援窓口から
活動への定着率

新しいオトナ世代セミナー​

日時　毎週火・木・金曜日　9時30分～15時（祝日、年末年始を除く）�
場所　市役所本庁舎1階総合案内隣（市民ふれあいプラザ東側）

※��WHO（世界保健機関）が主導する高齢者に優しい地域づくりに取り組むグローバルネットワーク。世界720の都市などが参加しており、
本市は2018年10月から参加

タブレット教室の講師​

在宅介護サービス施設の清掃​
小学生の学習支援​

スーパーマーケットの夜間店長​ 児童クラブでの送迎や見守り​

電気工事会社の在庫管理​ 児童クラブでの見守り​

保育補助​

児童クラブでのラグビー指導​



　みんなのメダルプロジェクトは、東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに必要な約5000個のメダルを、全国各地から集めたリサイクル金属で作
る国民参画型プロジェクトです。家庭で不要になったパソコンや携帯電話な
どの使用済小型家電のリサイクルに協力をお願いします。​
​ 【資源循環課資源循環担当】​
  回収方法  ​
◦回収ボックス（携帯電話やゲーム機など）​
　​　市役所や各公民館などに使用済小型家電の専用回収ボックスを設置して
います。投入口（約30cm×15cm）に入る大きさのものに限ります。設置
場所は「ごみと資源物の分け方・出し方」を参照してください。​
　​　また、茅ヶ崎市商店会連合会に加入する一部店舗で携帯電話専用の回収
ボックスを設置しています。​
◦宅配便​
　​　市の協力事業者が宅配便で回収しています（パソコンは​無料）。

詳細は市 で​

小型家電から抽出した
リサイクル金属でメダル
を製作小型家電を全国各地で回収

主催：東京2020組織委員会

所得控除の対象となる介護保険

医療費控除

●介護保険サービス� 【支援給付担当】
　対象となる介護保険サービスは右表のとおりです。
控除の対象となる項目・金額・居宅（介護予防）サービ
ス計画を作成した事業者名の記載がある領収書が必要
です。

●おむつ代� 【認定担当】
　医師が記入する「おむつ使用証明書」があれば、医療費控除対
象者となります。次のすべてに該当する方は、「おむつ使用証明
書」に代わる「おむつ代医療費控除確認書」を市が発行できる場合
があります。
・�要介護認定を受けている
・�おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降(1年目の方は医
師が記載した証明書が必要なため、市では確認書を発行でき
ません)
・�要介護認定の主治医意見書で、寝たきり状態で「尿失禁」があ
ることが確認できる

障害者控除（障害者・特別障害者に準ずる方）�【認定担当】

　身体障害者手帳を交付されていない方や、交付されていても見
直しを行っていないため等級が低い方でも、要介護認定を受けて
いる65歳以上の方で、次のいずれかに該当すれば、「障害者控除
対象者認定書」を市が発行できる場合があります。
・�認知症により日常生活に支障を来す症状や、行動、意思疎通
の困難さがあり、介護が必要
・身体障害者（3～6級）に準ずる方で介護が必要
・寝たきり生活が主体で、日常生活に介助が必要

社会保険料控除� 【保険料担当】

　納付済みの介護保険料は対象となります。

　所得税の確定申告で、所得額から控除できる対象は
次のとおりです。詳細は市役所高齢福祉介護課各担当へ
お問い合わせください。
　また、確定申告については藤沢税務署☎0466（22）
2141へお問い合わせください。
【高齢福祉介護課支援給付担当・認定担当・保険料担当】

介護保険サービスの医療費控除の取り扱い

サービスの種類 介護費用
自己負担分

食費自己
負担分

�居住費・
�滞在費・
�宿泊費
自己負担分

条件

施��

設

介護老人福祉施設、
地域密着型介護老人福祉施設 ○ 1

2 ○ 1
2 ○ 1

2 特別な食費・居住
費は対象外介護老人保健施設、介護療養型医療施設

介護医療院 ○ ○ ○

居
　
　
　
宅

①　サービスの対価が医療費控除の対象となる居宅サービス等
訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療
養管理指導（医師等による管理・指導） ○ — — 特別な食費・滞在

費は対象外

介護予防サービス
を含む

※��生活援助中心
型の訪問介護
の部分を除く

通所リハビリテーション ○ ○ —
短期入所療養介護 ○ ○ ○
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型
事業所で訪問看護を利用する場合に限る） ○ — —

複合型サービス（上記の居宅サービスを含む組み
合わせにより提供されるもの※に限る） ○ × —

②　①の居宅サービスと併せて利用する場合のみ医療費控除の対象となる居宅サービス等
訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応
型訪問介護、訪問入浴介護。
介護予防訪問介護は2018年3月末まで

○ — — 居宅（介護予防）
サービス計画に基
づき、サービスを
利用していること

介護予防サービス
を含む

※��生活援助中心
型の訪問介護
の部分を除く

◆�生活援助中心の
サービスを除く

通所介護、地域密着型通所介護、認知症対応
型通所介護、小規模多機能型居宅介護。介護
予防通所介護は2018年3月末まで

○ × —

短期入所生活介護 ○ × ×
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型
事業所で訪問看護を利用しない場合と連携型
事業所に限る）

○ — —

複合型サービス（①の居宅サービスを含まない組み
合わせにより提供されるもの※に限る） ○ × —

地域支援事業の訪問型サービス◆ ○ — —

地域支援事業の通所型サービス◆ ○ × —
③　医療費控除の対象とならない居宅サービス等

訪問介護（生活援助中心型）、認知症対応型共同生活介護、介護予防認知症対応型共同生活介護、
特定施設入居者生活介護、介護予防特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、
福祉用具貸与、介護予防福祉用具貸与、複合型サービス（生活援助中心型の訪問介護の部分）、
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービスに限る）、地域支援事業の通所型サービス
（生活援助中心のサービスに限る）、地域支援事業の生活支援サービス

 ○：医療費控除の対象　　　　○ 1
2  ：半額分が医療費控除

 ×：医療費控除の対象外　　　　��—：もともと項目がない
注：��2012年４月1日以後に支払った居宅（介護予防）サービス計画に基づき利用している②の居宅サービス
（①の居宅サービスと併せて利用しない場合に限る）又は③の居宅サービスにおいて行われる介護福
祉士等による喀痰吸引等の対価（居宅サービスの対価として支払った額の10分の1に相当する金額）
は、医療費控除の対象となる�

茅ヶ崎市の HP（パソコン用）URLhttp://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

22018年（平成30年）２月１日号

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

22019年（平成31年）２月１日号
No.1111

幅広い情報をすぐに入手　市公式Twitter（神奈川県茅ヶ崎市）では災害情報から各種手続きの案内、観光イベントまで幅広い情報を発信しています。



「カナガワ リ・古典プロジェクト」は神奈川県にゆかりの
ある伝統文化を新しい発想で活用し、現代を生きる文
化芸術として「再生（Re・リ）」発信する取組です。

　県内各地に残る文化遺産に新たな光を当てる「カナガワ​リ・古典プロジェクト」が茅ヶ崎で開
催されます。市民文化会館でのメイン公演には、ピアニストの熊本マリさんと横笛演奏者の藤

とう

舎
しゃ

貴
き

生
しょう

さんによるクラシックと民謡の融合ステージのほか、ヒップホップアーティストのDJみ
そしるとMCごはんさん、茅ヶ崎の郷土芸能団体なども出演。家族で楽しめるステージをお届
けします。​
​ 【文化生涯学習課文化推進担当】​

主催　かながわの伝統文化の継承と創造プロジェクト実行委員会（県文化課内）
​問合　カナガワ​リ・古典in茅ヶ崎事務局☎045(227)6062

場　所　市民文化会館大ホール​
入場料　大人1000円

中学生以下300円(お土産付き)​
　　　　※​未就学児は膝上鑑賞無料(保護者１人につき

1人)、座席が必要な場合は有料
ほか　チケットはイープラス、市民文化会館で販売中​​

2月23日㈯14時～(13時開場)​

●リアル謎解きゲーム 
期間　2月9日㈯～22日㈮​
　唄をテーマに市内の有
形文化財​などをめぐりま
す。市内周遊スポットに
参加キットを​設置します。

● 歌舞伎体験ワークショップ 
日時​ 2月16日㈯・17日㈰の11時、13時30分、15時
​ 16日　​歌舞伎衣装の着付け体験(各回2人程度)、「白

浪五人男」お芝居体験(各回5人)
​ 17日　​歌舞伎のチャンバラ「立ち廻り体験」(各回6

人)、こども歌舞伎「白浪五人男」鑑賞(約20
分各回20人。当日先着)

場所​ 茅ヶ崎ゆかりの人物館多目的館
対象​ ​中学生以下〈申込制(抽選)。小学生以下は保護者同伴〉
申込​ 2月11日(月・祝)までに☎で事務局または公式 で

プレイベント​
熊本マリ 藤舎貴生 DJみそしるとMCごはん​

各イベントの
詳細は公式
参照

参加費無料

柔らかな食感が特徴
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れ
た
「
が
く
や
」
と
呼
ば
れ
る
養
殖

棚
で
育
て
ま
す
。
ワ
カ
メ
の
生
育
は
環
境
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
近
年
問
題
と
な
っ
て

い
る
地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇
な

ど
の
環
境
問
題
と
も
密
接
に
関
係
し
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
実
際
に
ワ
カ
メ
の
種
付
け
や
刈

取
り
を
す
る
体
験
、
江
の
島
付
近
の
海
底
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
題
材
に
し
た
講
義

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
産
地
消

を
推
進
す
る
た
め
、
市
内
の
学
校
給
食
へ
ワ

カ
メ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
藤
沢
の
海
で
育
っ
た
ワ
カ
メ
は
肉
厚
で
お

い
し
い
と
好
評
で
す
。
3
月
頃
に
旬
を
迎
え

る
新
鮮
な
海
の
幸
を
、
皆
さ
ん
も
味
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
藤
沢
市
農
業
水
産
課

☎
０
４
６
６(

50)

３
５
３
２

〈
寒
川
町
〉

“
ぷ
り
ん
ぷ
り
ん
”の
生
み
た
て
卵

　
寒
川
に
は
寒
川
神
社
の
そ
ば
に
2
軒
の
養

鶏
場
が
あ
り
、
合
わ
せ
て
約
６
５
０
０
羽
の

ニ
ワ
ト
リ
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
独
自
に

ブ
レ
ン
ド
し
た
こ
だ
わ
り
の
飼
料
を
食
べ
て

育
っ
た
ニ
ワ
ト

リ
か
ら
生
ま
れ

る
卵
は
、
濃
厚

で
ぷ
り
ん
ぷ
り

ん
な
卵
白
と

ふ
っ
く
ら
と
盛

り
上
が
っ
た
卵

黄
で
、卵
を
割
っ

た
瞬
間
目
を
見

張
り
ま
す
。

　
養
鶏
場
で
は
直
売
も
し
て
い
る
の
で
、
生

み
た
て
の
卵
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
産
者
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
、「
卵
本
来

の
味
を
堪
能
で
き
る
生
た
ま
ご
」
と
の
こ
と

な
の
で
、
卵
か
け
ご
飯
な
ど
で
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ぜ
ひ
、
生
み
た
て
新
鮮
な
寒
川
産
の
卵
の

お
い
し
さ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
寒
川
町
農
政
課

☎
０
４
６
７(

7４)

１
１
１
１

ワカメの刈り取り体験

濃厚な味わいは「卵かけご飯」で

茅ヶ崎市の HP（携帯電話用）URLhttp://mobile.city.chigasaki.kanagawa.jp/

3 2018年（平成30年）２月１日号

未来に羽ばたく子どもたちの夢や希望を実現させる施設として、
１階から３階には、子どもに関連する民間テナントが入居し、
４階から７階には、藤沢市の施設が入居しています。

☎ ０４６６-３４-８３３３

〒２５１－００４１
藤沢市辻堂神台二丁目２番２号

辻堂駅徒歩５分♪

ココテラス湘南

茅ヶ崎市のHP（パソコン用）URL http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

3 2019年（平成31年）２月１日号 No.1111

茅ヶ崎をもっと好きに　市公式Facebook（いとしのちがさき）では、写真や動画を多く使い、市の魅力や取り組みの裏側などを分かりやすくお伝えしています。



茅ヶ崎市の人事と給与
　市職員の勤務実態などの概要をお知らせします。職員の給与や勤務時間の状況などについて、市民のみなさんに広く知ってもらうことを
目的として、茅ヶ崎市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき公表します。

【職員課人財育成担当】

（1） 職員数 （2018年4月1日現在）
　条例上の定数の範囲内で職員を配置しています。

区  分 職員定数 総　数 うち女性職員数
職員数 2203人 2207人 1033人

※ 職員には、一般行政職、技能労務職、医療職がある
※ 職員数には、市長、副市長、教育長は含まない
※ 茅ヶ崎市職員定数条例第2条第2項に基づき、育児休業中の職員
　 は職員定数には含まないが、総数には含む

（2） 年齢別職員数の状況 （2018年4月1日現在）

（3） 採用の状況 （2017年度）
区  分 試験採用 選考採用 計

一般行政職 98人 70人 168人
技能労務職 8人 51人 59人

医療職 49人 34人 83人
消防職 18人 6人 24人

計 173人 161人 334人
※  任期付職員を含む。任期付職員には、職員の休業取得に伴い、

その代替えとして採用する職員と、一定期間内の業務量増加に
対応するために採用する職員がある

※  選考採用には再任用職員を含む

（4） 退職の状況 （2017年度）
区  分 定　年 自己都合 その他 計

一般行政職 30人 17人 33人 80人
技能労務職 15人 3人 2人 20人

医療職 3人 51人 0人 54人
消防職 3人 0人 2人 5人

計 51人 71人 37人 159人
※ 定年：60歳。医師は65歳
※ 自己都合：本人の都合による退職
※ その他：死亡による退職、任期の満了による退職など

1　職員数と職員の採用・退職に関する状況

（1） 人件費の状況 （2017年度普通会計決算）
　人件費とは、職員に支給される給与のほか、特別職に支給され
る給与・報酬、職員が加入している地方共済組合に事業主として
支払う負担金などを合計したものです。

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ/Ａ

722億8312万8000円 144億7684万8000円 20.0％

（2） 職員給与費の状況 （2018年度一般会計当初予算）
　職員給与費とは、市長、副市長、教育長を除く職員に支給す
る給料、職員手当、期末勤勉手当の合計額です。職員手当には、
地域手当、扶養手当、住居手当、通勤手当、特殊勤務手当、時
間外勤務手当などがあります。

職員数
Ａ

給与費（1人当たりB/A　 633万円）

給料 職員手当 期末・
勤勉手当 計 Ｂ

1622人
（135人）58億4061万5000円 19億6673万9000円 24億5930万5000円 102億6665万9000円

※ 職員手当には退職手当を含まない
※ （　）内は再任用職員で内数
※ 臨時・非常勤職員は含まない

（3） 一般行政職（大学卒）の初任給と経験年数別
　   平均給料月額の状況 （2018年4月1日現在）

初任給 経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

18万7600円 26万543円 35万6340円 39万6855円

（4） 一般行政職の級別職員数の状況
　　 （2018年4月1日現在）

区  分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計

標準的な
職務内容 主事 副主査

主任
担当主査
主査

課長補佐
副主幹

課長
主幹

部長
参事 理事

職員数
（人） 59 152 344 107 121 117 28 5 933

構成比
（%） 6.3 16.3 36.9 11.5 13.0 12.5 3.0 0.5 100

（6） 退職手当の状況 （2018年４月１日現在支給割合）

区  分
茅ヶ崎市の支給率

自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分

1人当たり平均支給額
（2017年度） 270万9000円 2169万4000円

※ 支給率は国と同じ

（5） 期末手当・勤勉手当の状況 （2017年度支給割合）

区  分
茅ヶ崎市の支給割合

期末手当 勤勉手当 計

6月期 1.225月分 0.85月分 2.075月分

12月期 1.375月分 0.95月分 2.325月分

計 2.6月分 1.8月分 4.4月分

※ 職務の級などにより、5％～20％の加算措置あり
※ 支給割合は国と同じ

（7） 特別職の報酬などの状況 （2017年度支給割合）

区  分 給料月額等
期末手当

6月期 12月期 計

給 

料

市長 93万円 1.75月分 1.9月分 3.65月分

副市長 76万3000円 1.80月分 1.95月分 3.75月分

教育長 69万2000円 1.80月分 1.95月分 3.75月分

報 

酬

議長 56万円

2.1月分 2.3月分 4.4月分
副議長 48万4000円

常任委員長及び
運営委員長 45万9000円

議員 45万3000円

　職員の勤務時間は、原則として8時30分～17時15分（休
憩時間１時間）の７時間45分で、週38時間45分です。

（1） 年次休暇の取得状況
　原則1年に20日の有給休暇が与えられます。2017年の職
員1人当たりの取得日数は平均10.24日です。

（2） その他休暇などの状況 （2017年度延べ人数）

種  類 付与日数 取得者数

感染症等休暇

必要な日数または時間

0

交通遮断休暇 0

住居の滅失等休暇 0

交通機関の事故等 0

証人等出頭休暇 1

公民権行使休暇 0

生理休暇 2日以内の必要な期間 19

結婚休暇 8日以内 63

母子保健健診休暇 必要な時間 12

妊婦通勤緩和 1日1時間以内 3

産前休暇 出産の前8週間以内 50

産後休暇 出産の後8週間以内 53

配偶者の分娩 3日以内 66

育児参加休暇 5日以内 38

育児時間 1日2回それぞれ30分または1回60分 5

子の看護休暇 5日以内 145

短期介護休暇 5日以内 （要介護者が2人以上
の場合10日以内） 25

配偶者などの祭日 1日 39

忌引 死亡者との関係により10日以内 300

ドナー休暇 必要な期間 0

夏季休暇 7日以内 2265

リフレッシュ休暇 勤続＝10年2日、15年2日、
20年3日、25年3日、30年5日 127

ボランティア休暇 5日以内 0

介護休暇 6か月以内 2

病気休暇 療養を必要とする期間 103

育児休業 子が満3歳に達する日まで 135

部分休業 子が小学校に就学するまで
1日2時間以内 101

就学部分休業 2年以内(1週間当たりの勤務時
間の2分の1以内) 2

高齢者部分休業 1週間当たりの勤務時間の2分
の1以内 3

自己啓発等休業 3年以内 0

配偶者同行休業 3年以内 1

２　職員の給与に関する状況

３　職員の勤務時間・休暇などの状況

10歳代 20歳代

人

30歳代 40歳代 50歳代 60歳代
年齢

0

100

200

300

400

500

600

700

800

70歳代
6人

456人

692人

553人

438人

61人
1人

※ 市長、副市長、教育長を除く

　詳細は市 HP「人事行政運営の状況」でご覧いた
だけます。
　市役所職員課・市政情報コー
ナー、小出支所、各出張所、各市
民窓口センター、図書館で冊子を配
布していますので併せてご利用くだ
さい。 人事行政運営

の状況

声の広報、点字広報　�目の不自由な方への情報発信として「声の広報」、「点字広報」を発行し、ご希望の方には郵送していますので、市役所秘書広報課までご連絡ください。
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糖尿病予防と健康を考える
ミニ健康フェスタin赤松町

　健康づくり・介護予防に
みんなで！ちがさき体操

家
庭
の
味
を
手
軽
に

　
店
主
の
山
内
さ
ん
は
、仕
事
を
し
な

が
ら
料
理
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、「
自
分
の
お
店
を
持
っ
て
、も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
思
い
、開
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
お
店
の
テ
ー
マ
は
家
庭
の
味
。「
最

近
は
な
か
な
か
家
庭
で
揚
げ
物
を
す

る
機
会
が
な
い
と
思
う
の
で
、手
軽

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
、カ
ウ
ン

タ
ー
に
は
コ
ロ
ッ
ケ
や
揚
げ
パ
ン
な

ど
の
揚
げ
物
を
は
じ
め
、手
作
り
の

惣
菜
が
並
び
ま
す
。お
す
す
め
の
コ

ロ
ッ
ケ
は
大
ぶ
り
な
俵
型
で
食
べ
ご

た
え
抜
群
。国
産
の
合
い
び
き
肉
は

茅
ヶ
崎
に
来
て
か
ら
知
り
合
っ
た
藤

沢
の
精
肉
店
か
ら
仕
入
れ
、油
は
大

豆
１
０
０
％
の
良
質
の
も
の
を
使
用

す
る
な
ど
素
材
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。こ
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
自
家
製
の
バ

ン
ズ
に
挟
ん
だ
コ
ロ
ッ
ケ
バ
ー
ガ
ー

も
人
気
の
一
品
で
す
。

　
手
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
は
お
店
づ

く
り
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。あ
え
て

湘
南
風
に
し
な
い
よ
う
に
仕
上
げ
た

と
い
う
店
内
は
全
て
自
作
。店
頭
や

壁
面
は
オ
レ
ン
ジ
と
青
を
基
調
に
丁

寧
に
塗
装
さ
れ
、カ
ウ
ン
タ
ー
や
床

に
は
カ
ラ
フ
ル
な
タ
イ
ル
張
り
が
施

さ
れ
て
い
ま
す
。待
合
用
の
椅
子
が

用
意
さ
れ
て
お
り
、常
連
さ
ん
が
買

い
物
つ
い
で
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

い
く
そ
う
で
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

　
海
が
好
き
な
家
族
の
意
向
も
あ
っ

て
茅
ヶ
崎
へ
移
り
住
ん
で
き
ま
し
た

が
、「
慣
れ
な
い
土
地
で
経
営
の
経
験

も
な
く
、最
初
は
不
安
だ
っ
た
」と
い

う
山
内
さ
ん
。お
店
を
一
人
で
切
り

盛
り
し
、夏
に
は
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ

て
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。そ
ん
な
と
き
、近
所

の
店
主
さ
ん
や
常
連
さ
ん
が
洗
い
物

を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、ア
ド
バ
イ

ス
を
く
れ
た
り
と
、地
域
の
方
々
の

気
遣
い
に
助
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
常
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
「
い

つ
も
温
か
く
話
し
か
け
て
く
れ
る
お

客
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

一
品
一
品
丁
寧
に
作
る
こ
と
」。将
来

的
に
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

と
な
る
お
店
づ
く
り
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
に
も
興
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ッ
ケ
バ
ー
ガ
ー
と
揚
げ
パ
ン
と
お
惣そ

う
ざ
い菜

の
店
　
み
や
び
　
山
内
　
雅
子
さ
ん

お
得
な
情
報

バ
ー
ガ
ー
類
を
お
買
い
上
げ
の
方
に

サ
ー
ビ
ス
あ
り
。
2
月
末
ま
で
。

店舗情報
住　　所：浜竹2-8-6
電　　話：(91)9797
　　　　　※ 電話予約可
営業時間：11時～18時
定 休 日：水・木曜日

　
辻
堂
駅
に
近
い
浜
竹
エ
リ
ア
に
昨
年
6
月
、
揚
げ
物
と
惣
菜
の
お
店
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　市民のみなさんが生活のひと時に
自然を感じることができ、散策が楽し
くなるような景観の保全・創出に努め
ます。

　冬の終わりを告げ、春の訪れを感じさせ
る桜。今回はおすすめの桜スポットを紹介
します。春を感じながら、思わず写真を撮り
たくなるステキな景色に出合えます。 

【景観みどり課景観担当】

ステキ ちがさきな

①小出川　萩園橋付近(青木勇さん撮影)
　一足先に花開く河津桜は2月中旬が見頃

②浄見寺・民俗資料館
　茅ヶ崎で一二を争う桜の名所

③旧相模川橋脚（下町屋1丁目）
　池を囲むように咲き、水面に散るたくさん
　の花びらも見もの

第5回　おすすめ桜スポット

世界に１つだけの感謝状作り
　折り句は短歌や俳句の技法の一つで、一つの文章や詩の中に別の意味を持
つ言葉を折り込む日本古来の言葉遊びです。この講座では、感謝を伝えたい人
の名前を文章に折り込み、色紙に彩りのある作品を描きます。友達や家族など
にプレゼントして感謝の気持ちを伝えませんか。
 【社会教育課社会教育担当】

　昨年4月にオープンした辻堂西口Y
ゆ う

U-Z
ず う

Uルームでミニ健康フェスタを開催
します。糖尿病の講演会や血管年齢測定、パネル展示を行います。
 【保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331】

　ちがさき体操は、茅ヶ崎の海をイメージした釣りやサーフィンの動きなど
を交え、ストレッチやバランストレーニングを効率的に取り入れたご当地体
操です。子どもから高齢者まで楽しく運動できます。ちがさき体操で健康な
体を作りましょう。
 【高齢福祉介護課支援給付担当】

折り句でありがとうを伝えよう

日時　2月16日㈯13時30分～15時30分
場所　茅ヶ崎市ショッピングセンター
　　　(新栄町) 
講師　MIKAKOさん(ポエムピクチャー
　　　アーティスト・折り句作家)
定員　15人〈申込制(先着）〉
申込　2月14日㈭までに☎で
ほか　筆ペン(毛筆、中字)、色えんぴつなど
　　　の画材持参

日時　2月20日㈬13時～16時
場所　辻堂西口 YU-ZUルーム
ほか　赤松町自治会主催

講演会「いつまでも健康で～もっと知る糖尿病」
　糖尿病は生活習慣によって誰でもかかる可能性があり、さまざまな合併症を引
き起こす恐れのある怖い病気です。講演会では、糖尿病の予防について話します。
時間　14時～15時
講師　佐藤忍
　　　(市立病院代謝内分泌内科部長)

血管年齢測定
　指先にセンサーを当てて血管壁の弾
力性を測定し、血管年齢を調べます。
対象　講演会参加者50人〈当日先着〉
ほか　整理券を13時から配布し、講演
　　　会の前後に実施
　　

●高齢者支援リーダーによる出張講座
　高齢者支援リーダー(高齢者の介護予防
事業を支援するボランティア)がちがさき
体操を指導する出張講座も行っています。
ご希望の方は市役所高齢福祉介護課へご連
絡ください。
●DVD・CDの貸し出し
　DVD・CDの貸し出しを行っています。
ダビング希望の方は、空のDVD-R・CD-Rを
お持ちください。　　　　

みんなで体操しよう！
日時　毎月第１月曜日(祝日除く)
　　　10時30分～11時
場所　中央公園
ほか　申込不要、雨天中止 申込不要

誰でも参加
できるぞよ

　今後も、茅ヶ崎市ショッピングセンター内の「未病対策・賑わい事業スペース」
を会場にさまざまな講座を実施する予定です。

作品例

両腕を前から後ろに大きく引く舟こぎ運動

看板メニューのコロッケバー
ガーと一口揚げパン

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

パッと目を引くオレンジと青のお店

YouTubeでも
視聴できます

みやび
インスタグラム
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広報ちがさきをいつでもどこでも　広報ちがさきをスマホやタブレットで手軽に読むことができます。便利な機能も多数あります。「マチイロ」のアプリをダウンロードし、
「茅ヶ崎市」を登録してください。詳細は市 をご覧ください。



急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111
湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1	 ☎（58）1311

休日・夜間急患センター
地域医療センター1階　本村5-9-5	 ☎（52）1611
日曜日・祝日・年末年始（いずれも12時～13時は除く）
　［内科］�9時〜23時（午前受付11時30分まで、夜

間受付22時30分まで）
　［小児科・外科・歯科］9時〜17時
　　　　（午前受付11時30分まで。歯科除く）
平日・土曜日夜間（受付22時30分まで）
［内科・小児科］20時〜23時

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日・祝日・年末年始

当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎045（722）8000

から6か月間)の国民年金保険料が免除されます。対象
者は国民年金第1号被保険者で出産日が2月1日以降の
方です。届出は4月からとなり、4月分以降の保険料が
免除の対象となります。4月以降は、出産予定日の6か
月前から届出が可能です。届出の際は母子健康手帳な
ど出産予定日のわかる書類の提示が必要です。また、
出産後に届け出ることもできます。産前産後期間とし
て免除が認められた期間は、保険料を納付したものと
して老齢基礎年金の受給額に反映されます。
問合 	藤沢年金事務所☎0466(50)1151、保険年金課年金担当

スポーツ
トレーニング室利用者講習会
①総合体育館②屋内温水プール

日時 	①3月10日㈰18時〜18時45分・18時45分〜19時30
分、3月22日㈮9時〜9時45分・9時45分〜10時30分②
3月7日㈭18時〜19時、3月24日㈰9時30分〜10時30分

対象 	15歳以上の方各30人〈申込制(先着)。中学生不可〉
申込 	①2月24日㈰8時30分〜②2月19日㈫9時〜いずれも

各施設窓口または☎で
問合 	①総合体育館☎(82 )7175②屋内温水プール
　　☎(84)1144

産業・雇用
2市1町の花が大集合�「湘南花の展覧会」

日時 	2月15日㈮10時〜21時、2月16日㈯10時〜12時
場所 	テラスモール湘南1階北アトリウム(藤沢市辻堂神台)
内容 	花の展示のほか1日目は来場者投票・園芸講習会、

2日目は花育体験などを実施
問合 	農業水産課農業担当

就職活動支援講座
「ブランクがあっても大丈夫」

日時 	3月2日㈯10時〜12時30分
場所 	勤労市民会館
内容 	最近の就職事情、仕事との両立、自分の適職など

の講座
定員 	20人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜3月1日㈮いずれも10時〜☎で(勤労市

民会館HPも可)
問合 	勤労市民会館☎(88)1331

これから働く方の心身の健康管理講座
ストレスとの上手な向き合い方

日時 	3月8日㈮9時30分〜11時30分
場所 	勤労市民会館
定員 	20人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜3月7日㈭いずれも10時〜☎で(勤労市

民会館HPも可)
問合 	勤労市民会館☎(88)1331

タブレットを使ってみよう
日時 	3月10日㈰10時〜16時
場所 	勤労市民会館
定員 	20人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜3月9日㈯いずれも10時〜☎で(勤労市

民会館HPも可)	

ほか 	費用1700円(教材費、タブレット端末貸出費用)
問合 	勤労市民会館☎(88)1331

公用車への車両広告
軽自動車23台・マイクロバス1台

期間 	4月1日㈪〜2020年3月31日㈫
内容 	掲載料：軽自動車1台2万円、マイクロバス1台5万

7000円
申込 	2月1日㈮〜28日㈭に申込書(2月1日〜市役所用地

管財課で配布。市HPで取得も可)を持参
ほか 	詳細は市HP参照
問合 	用地管財課管財担当

市役所分庁舎エレベーター扉への広告
期間 	4月1日㈪〜2020年3月31日㈫
申込 	2月1日㈮〜15日㈮に申込書(2月1日〜市役所用地

管財課で配布。市HPで取得も可)を持参
問合 	用地管財課管財担当

採用・人事
教育委員会委員を任命

　任期満了に伴い、教育委員会委員については、議会
の同意を得て赤坂雅裕氏を再任しました。
　赤坂	雅裕（あかさか・まさひろ）。1983年立命館大学
経営学部卒業。2008年福岡教育大学大学院教育学研究科
修士課程修了。福岡県立中間高等学校教諭、福岡県教育
センター研修主事、バルセロナ日本人学校教諭、福岡県
鞍手郡鞍手町立鞍手南中学校教諭、文教大学国際学部教
授、茅ヶ崎市青少年問題協議会委員などを歴任。59歳
問合 	職員課人財育成担当・教育総務課総務担当

固定資産評価審査委員会委員を選任
　任期満了に伴い、固定資産評価審査委員会委員につ
いては、議会の同意を得て増井瑞穂氏を再任しました。
　増井	瑞穂（ますい・みずほ）1992年慶應義塾大学法
学部政治学科卒。2000年弁護士登録。横浜家庭裁判所
小田原支部調停委員などを歴任。49歳
問合 	職員課人財育成担当・収納課総務担当

市役所の臨時職員
職種 	①一般事務②保健師③助産師④管理栄養士(栄養

士含む)⑤歯科衛生士⑥保育士⑦夜間管理業務員
⑧現場作業員⑨給食調理員

対象 	①⑦〜⑨資格年齢不問②〜⑥当該免許証または資
格証を持つ方

待遇 	①⑨時給1000円②〜⑤時給1280円(栄養士は時
　　	給1020円)⑥時給1120円〜⑦時給990円⑧時給990

円〜。①〜⑨交通費規定あり
採用 	4月1日㈪〜2020年3月31日㈫の1年間登録し、1〜6か

月間の臨時的業務が発生した場合、選考のうえ採用
申込 	申込書(2月1日㈮〜市役所職員課で配布。市HPで

取得も可)を本人が持参
問合 	職員課人財育成担当

市役所の非常勤嘱託職員(障害者)
一般事務

人数 	3人程度

対象 	18歳以上で障害者手帳をお持ちの方
待遇 	日額4950円。交通費は実施分（1日上限400円。支

給要件あり）
採用 	4月1日㈪(予定)
申込 	2月1日㈮〜15日㈮に申込書（市役所職員課・市政

情報コーナーなどで配布中。市HPで取得も可）を
本人が持参

ほか 	3月上旬に面接試験を実施。詳細は試験案内(申込
書配布場所で配布中)または市HP参照

問合 	職員課人財育成担当

図書館臨時職員
職種 	図書館事務(カウンター業務、図書の整理業務など)
対象 	簡単なパソコン業務ができる方(司書資格の有無

は不問)
待遇 	時給1000円。勤務形態複数あり。図書館本館、図

書館香川分館、移動図書館、公民館などの図書室
で勤務。交通費は実費分支給(1日400円上限。支
給要件あり)

採用 	2020年3月までの登録とし、欠員時に連絡・選考
して雇用

申込 	2月1日㈮以降の平日9時〜11時30分、13時30分〜
17時に申込書(2月1日〜図書館本館、図書館香川分
館、公民館などの図書室で配布。市HPで取得も可)
を本人が図書館本館へ持参(受付時に面接あり)

ほか 	詳細は募集案内(申込書配付場所で配布)または市
HP参照

問合 	図書館図書館担当☎(87)1001、図書館香川分館
☎(51)4946

選挙管理委員会の臨時職員登録者
職種 	①期日前投票②当日投票
対象 	18歳(高校生も可。保護者と学校の許可が必須)〜

65歳程度の方
待遇 	時給1000円(1勤務につき7時間45分を超える分の

時給は125％ )。勤務場所は①市内各期日前投票所
②市内各投票所

採用 	2020年3月31日㈫までの登録とし、選挙事務が発
生時に選考して採用

申込 	随時。申込書(市役所選挙管理委員会事務局で配
布中。市HPで取得も可)を本人が選挙管理委員会
事務局へ持参

問合 	選挙管理委員会事務局選挙担当

市立病院の看護職員・任期付職員
職種 	①助産師②看護師A③助産師(任期付)④看護師(任

期付)	
人数 	①②計10人程度③④計20人程度
対象 	①③助産師免許を持つ方②④看護師免許を持つ方
採用 	5月以降
申込 	2月20日㈬(必着)までに簡易書留で申込書(市立病

院病院総務課、市役所職員課で配布中。市HPで取
得も可)を〒253-0042本村5-15-1市立病院病院総務
課へ郵送(持参も可)

ほか 	試験日3月9日㈯
問合 	病院総務課経営総務担当☎(52)1111

▷交通事故53〈548〉	▷交通事故死者0〈2〉	▷交通事故負傷者61〈642〉	▷犯罪発生84〈1103〉	いずれも暫定値
▷火災4〈41〉	▷救急車の出動1032〈11233〉		火災の問い合わせは、	☎（82）2119へ

交通事故・犯罪発生・火災件数
12月の件数〈2018年（平成30年）の累計〉

すこやか赤ちゃん
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★2018年5月生まれ（広報ちがさき2019年4月1日号と市 HPに掲載）の市内
在住の赤ちゃんの写真（頭まで写っているもの）を募集します。2019年2月1
日㈮～28日㈭（必着）に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コー
ナー応募フォーム、または郵送（写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253-8686茅ヶ
崎市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ）でご応募ください（1人1点の
み）。なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。今回の応募は19点でした

2018年3月生まれ
HP
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◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰

環境
保護猫たちの幸せ探し会
市内で保護された猫たちの譲渡会

日時 	2月16日、3月16日いずれも土曜日11時〜14時30分
場所 	ハスキーズギャラリー(新栄町1-1YAMAJIビル6階)
内容 	詳細はChigasaki Cat’s ProtectHP参照
問合 	保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317

子育て・教育
子どもに伝えたいお金の大切さ
子どものためにできることを考えてみよう

日時 	2月26日㈫10時〜11時30分
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
講師 	県金融広報アドバイザー
定員 	50人〈申込制(先着)〉
申込 	2月25日㈪までに☎または市HPで
ほか 	託児6か月〜未就学児4人〈申込制(先着)。2月15日

㈮まで〉
問合 	教育政策課教育政策担当

子ども会新役員研修
入門講座・ゲームセミナー

日時 	3月2日㈯9時〜12時
場所 	市役所分庁舎6階コミュニティホール
内容 	子ども会活動の基礎知識やイベントの組み方を学

び、子ども会で役立つゲームを体験
対象 	4月から子ども会役員となる方、子ども会・青少

年育成に興味のある方100人〈申込制(先着)〉
申込 	2月4日㈪〜28日㈭に☎または市HPで
ほか 	子どもの見守りは事前申し込みが必要
問合 	青少年課育成担当

地域で�家庭で�その一言を相手に伝える
コミュニケーション術を学ぼう

日時 	3月2日㈯10時〜11時30分
場所 	市役所本庁舎会議室1
講師 	れんが工房サテライト
定員 	50人〈申込制(先着)〉
申込 	3月1日㈮までに☎または市HPで
問合 	教育政策課教育政策担当

ちがさき宇宙教室
実験と体験から学ぶ不思議な真空の世界

日時 	3月2日㈯14時〜16時
場所 	株式会社アルバック(萩園2500)
講師 	株式会社アルバック職員
対象 	小学生以上の方120人〈申込制(抽選)。小学生は保

護者同伴〉
申込 	2月12日㈫(必着)までにはがきに住所・氏名・年
　　	齢・電話番号を記入し、〒253-8686茅ヶ崎市役所

青少年課へ郵送(持参または市HPも可)
問合 	青少年課育成担当

薬物乱用防止教室
子どもに伝えたい薬物乱用の危険性

日時 	3月4日㈪10時〜12時
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
講師 	県衛生研究所職員
定員 	50人〈申込制(先着)〉
申込 	3月1日㈮までに☎または市HPで
問合 	教育政策課教育政策担当

はじめての保育ボランティア入門講座
日時 	3月14日㈭9時30分〜12時
場所 	茅ヶ崎市社会福祉協議会
内容 	保育ボランティアに関する講義、子どもの遊び、

乳幼児の発達の特性と安全対策など
定員 	20人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜3月7日㈭に☎で(住所・氏名・年齢・

電話番号、受講動機を記入し、 (85)9651も可)
問合 	茅ヶ崎市社会福祉協議会☎(85)9650

市民参加・市民活動
市行政改革推進委員会委員

人数 	2人
対象 	市内在住・在勤・在学の方(他の審議会などの公

募委員を除く)
内容 	行政改革の推進に関する事項に係る審議など
任期 	4月〜2021年3月
会議 	年4〜5回程度(予定)
報酬 	日額1万円

申込 	2月1日㈮〜28日㈭(必着)に応募用紙(市役所行政改
革推進室・市政情報コーナーなどで配布中。市HP
で取得も可)を〒253-8686茅ヶ崎市役所行政改革
推進室へ郵送( (87)8118または持参も可)

問合 	行政改革推進室行政改革推進担当
茅ヶ崎市市民参加条例の施行状況に
関するアンケートを実施

期間 	2月1日㈮〜26日㈫
場所 	各公民館や図書館、各出張所、小出支所、市政情

報コーナーなど(市HPも可)
内容 	市民参加に対する市民意識を調査するためのアン

ケート
対象 	市内在住・在勤・在学および市内で活動されて

いる方
問合 	市民自治推進課協働推進担当

浜須賀地区まちのちから協議会公募委員
対象 	浜須賀地区の市民で、地域課題を一緒に協議・検

討していただける方
内容 	浜須賀地区まちのちから協議会で開催される総

会、運営委員会などへの参加
申込 	2月15日㈮〜3月15日㈮に応募用紙(浜須賀会館、

市役所市民自治推進課で配布中。市HPで取得も可)
を応募用紙配布場所に持参

問合 	市民自治推進課地域自治担当

市民ふれあいプラザお笑いライブ
日時 	2月13日㈬12時〜13時
場所 	市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
内容 	元芸人の市職員(Jaaたけや)と芸人2組(湘南デスト

ラーデ、MORIYAMA)によるお笑いライブ
定員 	100人〈当日先着〉
問合 	秘書広報課広報担当

まちづくり
T
シ ン ク

HINK C
チ ガ サ キ

HIGASAKI�ワークショップ
日時 	①2月16日㈯9時30分〜11時30分②2月24日㈰13時30

分〜15時30分
場所 	①うみかぜテラス(体験学習センター)②小出地区

コミュニティセンター
内容 	茅ヶ崎を魅力的にするためのヒントを探す
対象 	市内在住・在勤・在学の方各30人〈申込制(先着)〉
申込 	2月13日㈬までに☎で(住所・氏名・電話番号、希

望日を記入し、 (57)8377または sangyou@city.
　　chigasaki.kanagawa.jpも可)
問合 	産業振興課道の駅整備推進担当

文化・歴史
人権を考える市民の集い�トーク付き映画上映会
「私はワタシ～o

オ ー バ ー

ver t
ザ

he r
レ イ ン ボ ー

ainbow」
日時 	2月12日㈫13時30分〜16時
場所 	市役所分庁舎6階コミュニティホール
内容 	性の多様性をテーマに、性的マイノリティーの現状

と未来、日本社会の生きづらさなどの理解を深める
定員 	250人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜☎または市HPで(氏名・電話番号を記

入し、 (57)1666も可)
ほか 	手話通訳・要約筆記あり
問合 	男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414

国際理解講座�ラオスの現状
日時 	2月14日㈭14時〜16時
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
内容 	恵まれない子どもたちの教育のために、ラオスと

の懸け橋役として長年携わった経験を語る
講師 	有村スワリさん
定員 	50人〈申込制(先着)〉
申込 	2月13日㈬までに☎で
ほか ラオスのお茶とお菓子付き
問合 	男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

にほんご指導ボランティア養成講座(全3回)
やさしいにほんごを使った外国人サポート入門編

日時 	2月21日・28日、3月7日いずれも木曜日10時〜12時
場所 	男女共同参画推進センターいこりあ
講師 	西山陽子さん(横浜国立大学非常勤講師)
定員 	24人〈申込制〈先着〉〉
申込 	2月1日㈮〜20日㈬に☎または市HPで
問合 	男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414

健康
市立病院職員による出張講座①頻尿・尿漏れ
②骨粗しょう症③胃・大腸の内視鏡治療

日時 	①2月15日㈮14時〜15時30分②2月27日㈬15時〜16
時30分③2月28日㈭14時〜15時30分

場所 	①②茅ヶ崎地区コミュニティセンター③浜須賀会館
講師 	①泌尿器科医師②整形外科医師③消化器内科医師
定員 	各100人〈当日先着〉
問合 	市立病院医事課医事担当☎(52)1111

美しい姿勢を保つ～骨のアンチエイジング
骨密度測定で骨の健康度チェック

日時 	2月25日㈪13時30分〜・14時〜・14時30分〜・
　　15時〜(各1時間程度)
場所 	保健所
対象 	65歳以上の方各回15人〈申込制(先着)。2018年4月

以降測定していない方、女性優先〉
申込 	2月1日㈮〜☎または市HPで
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

血糖値、中性脂肪、コレステロール対策
栄養教室「血管のアンチエイジング」

日時 	2月28日㈭10時〜12時
場所 	保健所第1会議室
対象 	40歳〜74歳の方30人〈申込制(先着)〉
申込 	2月27日㈬までに☎または市HPで
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

女性のきれいは漢方がつくる！
今日からできる簡単セルフケア

日時 	3月5日㈫13時30分〜15時
場所 	保健所講堂
講師 	堀場裕子さん(慶應義塾大学医学部漢方医学セン

ター医局長・日本東洋医学会指導医)
対象 	女性の方60人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜☎または市HPで
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

自宅でできる高血圧対策～血圧が気に
なる人の健康運動教室4日間コース

日時 	3月6日・13日・20日いずれも水曜日10時〜11時45
分、3月27日㈬9時30分〜11時45分(全4回)

場所 	総合体育館
対象 	20歳〜74歳で医師から運動制限の指示がない方20

人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜☎または市HPで
問合 	保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

福祉
映画「いのちの作法」�上映会

日時 	2月9日㈯14時〜・18時〜
場所 	萩園いこいの里
定員 	各回30人〈申込制(先着)〉
申込 	2月8日㈮までに☎で
問合 	萩園いこいの里☎(88)7513(16時30分まで)

65歳からの栄養教室
血糖値の急上昇を防ぐ食事

日時 	3月5日㈫10時〜13時(受付9時45分〜)
場所 	茅ヶ崎地区コミュニティセンター
対象 	市内在住の65歳以上の方20人〈申込制(先着)〉
申込 	2月1日㈮〜26日㈫に☎で
ほか 	費用300円。調理実習あり
問合 	高齢福祉介護課支援給付担当

第13回神奈川県障害者スポーツ大会
①ボウリング②アーチェリー③フライングディスク

日時 	①②4月14日㈰③4月21日㈰
場所 	①湘南とうきゅうボウル(藤沢市遠藤)②県総合リ

ハビリテーションセンターアーチェリー場(厚木
市七沢)③厚木市営及川球技場(厚木市及川)

対象 	①療育手帳の交付を受けた13歳以上の方②身体障
害者手帳の交付を受けた13歳以上の方③療育手帳
の交付または身体障害者手帳の交付を受けた13歳
以上の方

申込 	①②2月25日㈪③2月18日㈪までに窓口で
問合 	障害福祉課障害福祉推進担当　

保険
産前産後期間の国民年金保険料が4月から免除に

　出産予定日または妊娠85日(4か月)以上の出産日が属
する月の前月から4か月間(多胎妊娠の場合は3か月前

（6面へ続く）
【民生委員・児童委員は地域の身近な相談役～法律で守秘義務が課せられているのでなんでも気軽に相談を】　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役として日頃から地
域に目を配り、住民の抱える問題に親身に相談に応じています。担当の民生委員・児童委員が分からない場合は、お問い合わせください。� 【福祉政策課福祉政策担当】
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柳島スポーツ公園柳島スポーツ公園柳島スポーツ公園

2月16日（土） 10時～15時

場所：柳島スポーツ公園

ヤナスポフェスヤナスポフェス

市民交流イベント市民交流イベント市民交流イベント

2019

スポーツフェス

ビューカードポイント交換商品で
熊澤酒造・ハム工房ジローから寄付

入
場
無
料

　市制施行70周年記念事業として、市内2事業者
の3商品がJR東日本グループのクレジットカード

「ビューカード」のポイント交換商品に追加され、
売 上 金 の 一 部16万6000円（2018年2月 ～10月
分）が本市に寄付されました。寄付金は、ふるさ
と基金の安全で快適なまちづくりに関する事業に
活用されます。
� 【景観みどり課景観担当】

 熊澤酒造

まち歩きマップの設置

純米吟醸酒「熊澤」
交換件数  703件
純米吟醸酒「鎌倉栞」
交換件数  732件

寄付金活用例

無添加ハム詰合せ　
交換件数  591件

※ 3商品の交換申込受付は2018年10月をもって終了しました

寄付金額
10万6900円

寄付金額
5万9100円

　木版画の魅力を伝える版の美シリーズのラストを飾るのは「創作版画」。今展
では、1904年、雑誌『明星』に掲載された山本鼎

かなえ

の記念碑的作品「漁夫」に始ま
る創作版画の物語を、明治末期から大正期、昭和前期に制作された20人の作家
による約180点の作品からひも解きます。� 【美術館☎(88)1177】

開館20周年記念－版の美Ⅳ－

創作版画の系譜
2月10日㈰～3月24日㈰

開館時間　10時～17時(入館は16時30分まで)
休 館 日　�月曜日(2月11日(月・祝)は開館）、2月12日㈫、

3月22日㈮
観 覧 料　一般500円(400円)、大学生300円(250円)
　　　　　�高校生以下、市内在住で65歳以上の方・市内在住

の障害者とその介護者は無料。(　)内は20人以上
の団体料金

特別協力　�上田市立美術館、須坂版画美術館、松本市
美術館、横浜美術館

山本鼎「ブルトンヌ」
1920(大正9)年�木版　
上田市立美術館所蔵

対談、ワークショップ（活版印刷＆木版製作、
製本）、ギャラリートークなど関連イベント
の詳細は美術館 をご覧ください

かんたん！おいしい！非常食プチクッキング​

子どもと一緒にサバイバル防災​
日時��3月14日㈭ 10時～12時​　　場所��小和田公民館 

　いざ避難が必要になったときのことを日頃から考えていますか？特に子
連れの避難は大変です。公民館まで親子で歩いて避難し、非常食にひと手
間加えておいしく食べる講座を開催します。防災と聞くとハードルが高く
感じますが、この講座では子どもと一緒に楽しく学ぶことができます。実
際に避難を体験して、自助防災・地域防災の意識を高めましょう。�

講師　水島將隆さん(日本防災士会湘南支部理事)�
対象　親子8組〈申込制(先着)〉�
申込　2月5日㈫～☎で小和田公民館へ�
ほか　避難バッグ持参。食物アレルギーのある方は要相談�

　避難所では「非常食が冷たくて味気なく、
気力も失われた」というような声が多く聞か
れますが、ちょっとの工夫で温かいものや
おいしいものを作ることができます。いざ
という時に少しでもリラックスして過ごせ
るよ�うに、この講座で学んで生かしてくだ
さい。�
　実際に体験することで、できる限り自分
の身は自分で守る自助防災、隣近所で助け
合う地域防災の大切さを今一度考えてもら
えたらと思います。�

【小和田公民館☎(85)8755、男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414】�

◦�自宅または子どもと歩いて参加可
能な地点から、危険箇所を確認し
ながら小和田公民館に集合します。�
◦�「これは絶対に持っていかなけれ
ば」と思うものを、避難バッグに
入れて持ってきてください。�

※��託児はありません。�子どもと一緒
に体験しましょう�

　ドイツにおけるキャベツの漬物、ザワークラウト。発酵させることで生じる植
物性乳酸菌の爽やかな酸味は、いろいろな料理の付け合せにぴったりです。
� 【文化生涯学習課生涯学習担当】

キャベツと塩だけ！ザワークラウト作り

日時　3月6日㈬11時～12時
場所　ハマミーナまなびプラザ調理室
講師　為近明子さん
　　　(ローフード＆アロマシナモンリーフ主宰)
定員　20人〈申込制(先着)〉
申込　2月4日㈪～☎で
ほか　費用1500円

自助の大切さを知ってほしい

ひと手間加えて​

おいしく食べよう
​

駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。
【柳島スポーツ公園☎(73)8632】

50ｍ、100ｍの記録会、
サッカー、ニュースポー
ツ（グラウンドゴルフ）、
ラグビーの体験会

〈テニスコート〉
杉山愛テニスクリニック

〈申込制(抽選)〉や、車い
すテニスなど障害者ス
ポーツの交流会

〈ほか〉
・防災イベント
・模擬店
・キッチンカー
・クラフトなど

みんなで
遊びに
きてね！

オリヅルから平和を　平和を考える茅ヶ崎市民の会３０周年記念事業

～わたしにもできる 今を生きる人たちに
サヘル・ローズさん講演会

　サヘル・ローズさん自身の体験をもとに、今を生きる人たちに向けた特別
講演会を開催します。また、2017年8月に市に寄贈された「禎子の折鶴」がモ
チーフの日米合作の短編映画「折鶴～2015想いやりと希望」の上映を行いま
す。平和への願いとは何か、この講演会をきっかけに考えてみませんか。

【男女共同参画課多文化共生担当☎(57)1414】

日時�2月23日（土）13時30分～16時
場所�市民文化会館�小ホール
定員�350人〈当日先着〉

入場方法
当日10時より、市民文化会館小ホールホワイエで指定席券
を配布
※�無くなり次第終了
※�座席はお連れの人と離れる可能性があります

Photo�by�SOZO

1985年、イラン生まれ。幼少時代を孤児院で過ごし8歳で養母と来日、高校時代から芸能活動を始める。
J-WAVEでラジオDJデビューし、女優、タレント、キャスターとして幅広く活動中。国際人権NGOの
親善大使を務め、児童養護施設や里親制度に関わる講演会に招かれるなど、講演のテーマは多岐に渡る。
また昨年は、社会をより良くするため活躍する若者に送られる「第９回若者力大賞」を受賞。

柳島スポーツ公園で気軽にスポーツにチャレンジ！
ステージパフォーマンスや模擬店、キッチンカーも
あり、１日楽しめます。

ヤナスポフェス2019
2月16日（土） 10時～15時

場所 ： 柳島スポーツ公園

青春と実験の季節

当日参加OK!

美術館

サヘル・ローズさん（女優・タレント）

身近な食材で作る
醗酵食品シリーズ

〈総合競技場内〉

講師の水島さんに聞きました​
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この用紙は
古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP（2019年（平成31年）1月1日現在）

人　口▶	 242,079人	 （前月比58人増）
世帯数▶	102,035世帯	（前月比44世帯増）

※ 番組内容は予告なく変更することがあります

デジタル放送�ch

土・日曜日	9時～、月曜日	23時30分～、水曜日	20時～、金曜日	23時30分～（放送時間15分）
YouTubeでの動画配信あり

２月の放送 2日㈯～ 16日㈯～

特　集 図書館郷土資料
デジタルライブラリーオープン ハーモニアスニュース

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

F
M
ラ
ジ
オ

「はまかぜちがさき」レディオ湘南（83.1MHz）�
放送日　毎月第1～4木曜日　放送時間　8時15分～20分
ちがさき観光親善大使DJ・HAGGYさんが担当する
GOOD�MORNING湘南の放送中に市からのお知らせや
イベント情報をお届けします。
インターネットサイマルラジオでも聴取可

広報番組

※�災害時は緊急情報を発信

FM湘南ナパサ
（78.3MHz）

でも茅ヶ崎の情報を
随時放送！
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