
　ブックスタートとは、地域の全ての赤
ちゃんと保護者に「赤ちゃんと絵本を楽し
む時間の大切さ」を伝え、絵本の読み聞か
せをしながら手渡しをする活動です。
　保健所で実施している「すくすく７か月
児育児相談」の時に、読み聞かせとともに
2冊の絵本とバッグをお渡ししています。

【図書館☎(87)1001】

※ 1歳6か月までのお子さんが対象と
なっています。受け取っていない方は、
図書館でお渡しできますので、電話で
予約のうえ、母子手帳を持参し、お子
さんと一緒に来館してください。

サクサクの食感が人気のクロワッサン

一
番
人
気
は
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

　「
み
か
く
」と
い
う
少
し
変
わ
っ
た
店

の
名
前
は
、
祖
父
が
石
川
県
で
営
ん
で

い
た
小
料
理
屋
の
名
前
か
ら
取
り
ま
し

た
。
祖
父
と
同
じ
よ
う
に
自
分
の
店
を

持
つ
こ
と
を
目
指
し
な
が
ら
、
厚
木
や

横
浜
の
有
名
ホ
テ
ル
で
腕
を
磨
い
て
き

た
白
井
さ
ん
。「
技
術
的
に
も
体
力
的
に

も
充
実
し
て
い
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

最
も
適
し
て
い
る
」と
考
え
、
昨
年
、

念
願
の
独
立
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
商
品
は
、
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
な
ど
の

ハ
ー
ド
系
ブ
レ
ッ
ド
と
食
パ
ン
な
ど
の

ソ
フ
ト
系
ブ
レ
ッ
ド
、
ホ
テ
ル
で
は
パ

テ
ィ
シ
エ
も
兼
務
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
プ
リ
ン
や
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
な
ど
の

洋
菓
子
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
一
番
人

気
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
イ
タ
リ
ア
産
の

小
麦
粉
を
細
か
く
配
合
し
て
、
バ
タ
ー

を
控
え
め
に
す
る
な
ど
素
材
の
味
と

食
感
を
引
き
出
す
工
夫
が
さ
れ
た
こ

だ
わ
り
の
一
品
で
す
。
ミ
ル
ク
フ
リ
ー

(

牛
乳
を
使
わ
な
い)

の
メ
ロ
ン
パ
ン
は

ク
ッ
キ
ー
部
分
が
普
通
の
メ
ロ
ン
パ

ン
よ
り
大
幅
に
厚
く
、
ザ
ク
ザ
ク
と
し

た
食
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
こ
ち

ら
も
大
人
気
で
す
。

魅
力
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

　
白
井
さ
ん
は
藤
沢
市
出
身
で
す
が
、

「
茅
ヶ
崎
は
パ
ン
屋
が
多
く
、
パ
ン
好

き
の
方
が
多
い
印
象
な
の
で
、
こ
だ
わ

り
を
前
面
に
出
せ
ば
、
自
分
も
ほ
か
の

お
店
と
肩
を
並
べ
ら
れ
る
」と
茅
ヶ
崎

に
開
業
し
ま
し
た
。
駅
か
ら
徒
歩
数
分

で
す
が
人
目
に
付
き
に
く
い
立
地
の
た

め
、
朝
7
時
半
か
ら
開
店
、
17
時
以
降

の
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
や
開
店
直
後
の

セ
ー
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

で
来
店
を
促
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
店
で
は
お
客
様
と
直
接
会
話

が
で
き
る
た
め
、
お
客
様
の
声
を
聞
い

て
、
よ
り
喜
ん
で
も
ら
え
る
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

日
々
の
パ
ン
作
り
に
取
り
組
み
な
が

ら
、「
自
分
の
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
を
遠

方
の
方
に
も
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
販
売
し
て
、
よ
り

多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
機
会
を

作
り
た
い
」
と
今
後
の
目
標
を
語
り
ま

し
た
。

ベ
イ
カ
リ
ー
み
か
く

　白
井

　寛
之
さ
ん

　（35
）

お
得
な
情
報

「
広
報
ち
が
さ
き
を
見
た
」と
言
う
と
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
焼
き
菓
子
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
8
月
末
ま
で
。

【
産
業
振
興
課
商
工
業
振
興
担
当
】

店舗情報
住　　所： 元町4-23-6
　　　　　ルピナス元町102
電話番号：(58)3230
営業時間：7時30分～19時
定 休 日： 水曜日、第1･3木曜日

すべてのパンを白井さんが
手作り

ベイカリーみかく

赤ちゃんと一緒に絵本を楽しむために
ブックスタートで
読み聞かせを

まだある!!夏休みイベント 　夏休みを満喫できる講座やイベントはまだたくさんあります。その中でも
季節を味わえるイベントをピックアップしました。夏にしかできない体験で
残りの夏を楽しみましょう。

スタンドアップパドルサーフィン(SUP)体験教室
　初心者でも楽しめることで人気のSUPを夏休みに体験しよう
時間　いずれも9時30分～11時(荒天中止)
場所　茅ヶ崎海岸ヘッドランド付近
対象　 4歳～中学生でSUP未経験またはSUP歴1年未満の方
　　　各回3人〈申込制(先着)〉
申込　希望日の前日までに☎で
ほか　 費用初回無料、2回目以降１人1000円(保険料、レンタル料込み)
問合　 NPO法人SUPUスタンドアップパドルユニオン
　　　☎090(7359)2855吉田

　親子でかつお節削り体験＆スモークサーモンの手まり寿司を作りませんか
時間　10時～13時30分
場所　男女共同参画推進センターいこりあ
対象　小学生と保護者24人〈申込制(先着)〉
申込　8月1日㈬～27日㈪に☎で(市 HPも可)
ほか　費用1組800円(1人増えるごとに＋400円)
問合　保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

子ども料理教室
　サンドイッチや夏野菜のスムージー、果実の色の変化を学べる
グミを作ります
時間　10時～12時
場所　県立茅ケ崎里山公園
講師　藤井紀美子さん（管理栄養士）
対象　小学生・中学生20人〈申込制(先着)〉
申込　8月15日㈬までに☎で
ほか　費用500円。エプロン・三角巾持参
問合　県立茅ケ崎里山公園☎(50)6058

8月6日㈪～31日㈮
の毎週月・水・金曜日

夏！こわーい話～幽霊話、皿屋敷伝承に
触れて
　夏の風物詩でもある怪談話。背筋が凍る話を聞いて
暑さを忘れませんか
時間　14時～16時
場所　市役所本庁舎会議室1
講師　柴﨑浩二さん(清和女子中高等学校教諭)
対象　中学生以上の方50人〈申込制(先着)〉
申込　8月2日㈭～☎で
問合　文化生涯学習課生涯学習担当

8月20日㈪

8月29日㈬
8月18日㈯

ブックスタート講座
　ブックスタートの主旨
や目的、実施の際のポイ
ントが学べます。
日時　10月5日㈮10時～
定員　40人〈申込制（先着）〉
申込　8月1日㈬～9月30日㈰

おうちで楽しむ、読み聞かせのポイント
　読む方自身も一緒に楽しんでください。読み方の
決まりはありません。赤ちゃんは同じ本を繰り返し楽
しみます。絵を見ていなくても読む声を聞いています。
絵本を通して温かいひとときを過ごしてください。

　
昨
年
9
月
、
茅
ケ
崎
駅
か
ら
徒
歩
4
分
の
元
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
パ
ン
屋
さ
ん
。

マ
ド
レ
ー
ヌ
や
プ
リ
ン
な
ど
の
洋
菓
子
も
並
び
ま
す
。

親子料理教室
申込フォーム

8代目スマイル茅ヶ崎が決定
　茅ヶ崎の魅力をPRするスマイル茅ヶ崎の8代目が決定しました。
　7月7日㈯のサザンビーチ海開き式で、みなさんに初お披露目されました。3人
は7代目からタスキを受け取ると、緊張ながらも初々しい笑顔を見せていました。
　これから2年間、市の顔としてイベントや各種取材などで茅ヶ崎の魅力発信に
取り組んでいきます。

【産業振興課観光担当】

栗
くり

田
た

絵
え

梨
り

さん

杉
すぎ

山
やま

咲
さ

月
つき

さん

櫻
さくら

井
い

万
ま

希
き

さん

読み聞かせ

ボランティ
ア募集

赤ちゃんが絵本と出

会う喜びのお手伝い

をしませんか

夏休み親子料理教室

読み聞かせボランティア
に聞く　市外の方にも、

茅ヶ崎の良さを
分かってもらい
たいと思います

茅ヶ崎
を

　　笑
顔でP

R

　SNSやいろんな媒体を
使って、茅ヶ崎のいいとこ
ろやイベントなどをたくさ
ん知ってもらいたいです

　さまざまなイベン
トを通じて、自分の
肌で感じたこと、思っ
たことを積極的に伝
えていきたいです
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広報ちがさきをいつでもどこでも　広報ちがさきをスマホやタブレットで手軽に読むことができます。便利な機能も多数あります。「マチイロ」のアプリをダウンロードし、
「茅ヶ崎市」を登録してください。詳細は市 をご覧ください。


