
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
にち

 時
じ

 ：平成
へいせい

2７年
ねん

３月
がつ

２８日
にち

（ 土
どようび

）8：45～16：00 

     ※小雨
こ さ め

決行
けっこう

（荒天
こうてん

の場合
ば あ い

、３月
がつ

2９日
にち

（ 日
にちようび

）に延期
え ん き

） 

 場
ば

 所
しょ

：県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

 

主
しゅ

 催
さい

：茅ヶ崎市
ち が さ き し

環境
かんきょう

政策課
せ い さ く か

 

協
きょう

  力
りょく

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 神奈川県
か な が わ け ん

公園
こうえん

協会
きょうかい

 

柳谷
やなぎやと

の自然
し ぜ ん

に学
まな

ぶ会
かい

 
                      

 氏
し

   名
めい

  

「はっけん！ ノート」 
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里山
さとやま

はっけん隊
たい

！スケジュール 
  

８：４５ 集
しゅう

 合
ごう

 茅ヶ崎市
ち が さ き し

役所分
やくしょぶん

庁舎前
ちょうしゃまえ

  
 

９：００ 出
しゅっ

 発
ぱつ

  
 

９：３０ 到
とう

 着
ちゃく

 県
けん

立
りつ

茅
ち

ケ
が

崎
さき

里
さと

山
やま

公
こう

園
えん

「パークセンター」   
 

１２：００ 昼
ちゅう

 食
しょく

 県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

「パークセンター」 
 

１３：００ 発表
はっぴょう

等
など

 「パークセンター」 

 

１５：３０ 出
しゅっ

 発
ぱつ

 「パークセンター」 
 

１６：００ 解
かい

   散
さん

 市
し

役所
やくしょ

着
ちゃく

 

  

 

〔集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

〕 

 

        

 

 
 

 

 

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

環境
かんきょう

にやさしい自転車
じ て ん し ゃ

やバス、電車
でんしゃ

で来よう！ 

※自転車
じてんしゃ

はここに 

停
と

められます。 
遅
おく

れないでね！ 

 

持って
も   

きたお弁当
 べんとう

を食べて
た   

ね。 

里山
さとやま

で昔
むかし

から作られて
つ く    

きたおやつ

を作ったり
つ く    

、今日
き ょ う

の「はっけん！」

をみんなで話
   はな

し合う
 あ  

よ 

 

 

市民
し み ん

文化
ぶ ん か

会館
か い か ん

 

 

 

総合
そ う ご う

体育館
た い い く か ん

 

 

仮設
か せ つ

庁舎
ちょうしゃ

 

 

分
ぶ ん

庁舎
ちょうしゃ

 

 

市
し

役所本
や く し ょ ほ ん

庁舎
ちょうしゃ

 

 

集 合
し ゅ う ご う

場 所
ば し ょ
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里山
さとやま

はっけん隊
たい

！を開始
か い し

する前
まえ

に･･･ 
◎持

も

ち物
もの

 

（必
かなら

ず持
も

ってくるもの）    

□長
なが

そで 、 □長
なが

ズボン、 □ぼうし 、 □長
なが

ぐつ 、 □軍手
ぐ ん て

 

□お弁当
べんとう

 、 □水筒
すいとう

  、 □はし 、 □おわん 、 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

□タオル 、 □はっけんノート 
 

 

（持
も

ってくると便
べん

利
り

なもの） 

□双眼鏡
そうがんきょう

 、 □虫
むし

取
と

り網
あみ

 、 □デジタルカメラ 、□雨具
あ ま ぐ

（天候
てんこう

によって） 

□バンドエイドなど 、 □ビニール袋
ぶくろ

 

 

◎どんな服装
ふくそう

がいいのかな？ 

 植物
しょくぶつ

のカブレ、虫
むし

さされ、トゲや枝
えだ

による傷
きず

を防
ふせ

ぐために長
なが

そで、長
なが

ズボン

で、ぼうしもかぶりましょう。また、林の中や水辺を歩くので、長
なが

ぐつをはき

ましょう。 

 

◎フィールドマナーを守ろう
まも    

！ 

１．リーダーの言
い

うことを良
よ

く聞
き

いて観
かん

察
さつ

しよう。 

２．大
おお

きな音
おと

や大
おお

声
ごえ

を出
だ

さないようにしよう。 

３．田
た

んぼや畑
はたけ

には入
はい

らないようにしよう。 

４．踏
ふ

み荒
あ

らさないように、なるべく道
みち

を歩
ある

こう。 

５．ごみは必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

ろう。 

６．危険
き け ん

なものには触
さわ

らないようにしよう。            

※特
とく

に
き  

危
けん

険なもの!!  →毒へび 

     絶対
ぜったい

に近寄
ち か よ

ったらダメだよ！   

草
くさ

むらに入る
は い  

ときは注意
ちゅうい

！！ 
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みんなで守
まも

る「コア地域
ち い き

」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

コア地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

に、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の四季
し き

をとおして植物
しょくぶつ

や

昆虫
こんちゅう

等
など

を数多く
かずおおく

紹介
しょうかい

しており、谷戸
や と

や食物
しょくもつ

連鎖
れ ん さ

等
など

について

誰
だれ

にでも分かりやすく解説しています。 

 

■茅
ち

ヶ
が

崎
さき

市
し

の７つの「コア地域
ち い き

」（特
と く

に重要
じゅうよう

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

） 

里山
さとやま

はっけん隊
たい

！で

行
い

くのはここだよ！ 

 

柳 谷
やなぎやと

：市内
しない

最大
さいだい

の谷戸
や と

で、市内
しない

で 最 も
もっと 

多く
おお 

の 動 植 物
どうしょくぶつ

が確認
かくにん

されていま

す 。その 多く
おお 

は 県立
けんりつ

茅ケ崎里山
ちがさきさとやま

公園
こうえん

に含まれて
ふく    

おり、一年
いちねん

を通じて
つう  

多く
おお 

の方
かた

が訪れて
おとず  

います。水田
すいでん

・

湿地
しっち

・ 細 流
さいりゅう

・草地
くさち

などやこれらを

囲む
かこ 

樹林
じゅりん

が広がって
ひろ    

います。 

ながやと 

へいだゆうしんでん 

なめがや 

やなぎしま 

しみずやと 

あかばねじゅうさんず 

茅ヶ崎市
ち が さ き し

では、市内
し な い

の自然
し ぜ ん

を調査
ちょ うさ

して、特
と く

に重要
じゅうよう

な場所
ば し ょ

を「コア地域
ち い き

」と決
き

めて、みんなで守
まも

っていくことに決
き

めました。「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」で行
い

く、県立
けんりつ

茅ケ崎
ち が さ き

里山
さとやま

公園
こうえん

がある「柳谷
やなぎやと

」も

「コア地域
ち い き

」のひとつです。みんなで守
まも

っていくためには、その場所
ば し ょ

がどんな場所
ば し ょ

で、どうして

重要
じゅうよう

なのかを知
し

って、どうやって守
まも

っていくか考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

みなさんも、大切
たいせつ

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守
まも

るため、里山
さとやま

はっけん隊
たい

！で知
し

ったことを、お友達
ともだち

にも教
おし

えて、みんなでどうやって守って
ま も    

いくか考え
かんが  

ましょう。 
 

やなぎやと 

茅ヶ崎の四季と自然 検索 動画
ど う が

配信中
はいしんちゅう
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自然
し ぜ ん

のめぐみ 

私たち
わたし    

人間
にんげん

の生活
せいかつ

は、さまざまな自然
し ぜ ん

のめぐみによって保たれて
たも       

います。 

現在
げんざい

の私たち
わたし     

の生活
せいかつ

では自然
し ぜ ん

のめぐみを以前
い ぜ ん

に比べて
く ら    

あまり感じる
かん    

ことができなくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：環境省 

 

里山
さとやま

に行
い

ってみよう！ 
里山
さとやま

の生活
せいかつ

や風景
ふうけい

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

から、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

より自然
し ぜ ん

のめぐみを感じる
かん    

ことができます。 

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

の中
なか

で、生きもの
い     

や風景
ふうけい

を観察
かんさつ

することに加え
くわ  

、「つながり」を意識
い し き

して観察
かんさつ

する

ことで、私たち
わたし   

の生活
せいかつ

と自然
し ぜ ん

との「つながり」、生きもの
い     

どうしの「つながり」など、自然
し ぜ ん

の

めぐみをはっけんしましょう。 
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① 観察
かんさつ

場所
ば し ょ

を詳
くわ

しく知
し

ろう 
里山
さとやま

では、水辺
み ず べ

や草地
く さ ち

や樹林
じゅりん

など、異
こ と

なる環境
かんきょう

が組
く

み合
あ

わさることで、たくさんの生
い

きものが育
はぐく

まれ

ています。今回
こんかい

の「はっけん隊
たい

！」はパークセンターから谷戸
や と

の底
そこ

で「水辺
み ず べ

」や「草地
く さ ち

」を観察
かんさつ

し、

東尾根
ひがしおね

に上がり
あ   

里山
さとやま

を保全
ほ ぜ ん

する新しい
あたら    

技術
ぎじゅつ

や林
はやし

の中
なか

を観察
かんさつ

するコースです。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 
（パークセンター） 

ゴール 

⑤バイオマストイレ 

④みこし道 

②柳谷
やなぎやと

池
いけ

 

③草地
く さ ち

や水辺 

「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」をはじめよう！！ 

⑥東尾根
ひがしおね

の林
はやし

 ①平成
へいせい

の森
もり
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平成の森（①）から見る斜面
しゃめん

林
りん

 
谷
やと

を縁取
ふ ち ど

る斜面
しゃめん

の林
はやし

は、田
た

んぼに水
みず

を供給
きょうきゅう

する水源
すいげん

です。たった１本
ぽん

の木
き

にも無数
む す う

の生
い

きも

のが関
かか

わって、豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

を維
い

持
じ

しています。 

 
 

 
 

 

池
いけ

（②） 
水
みず

の中
なか

は小
ちい

さな生
い

きものたちのすみかで、小
ちい

さなプランクトンが多く
おお  

、春
はる

はおたまじゃくしやドジョ

ウなどの水生
すいせい

生物
せいぶつ

や鳥
と り

なども集
あつ

まって、豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

が育
はぐく

まれます。 

柳谷
やなぎやと

池
いけ

は、斜面
しゃめん

林
りん

が蓄
たくわ

えた水
みず

などにより一年
いちねん

中
じゅう

潤
うるお

った状態
じょうたい

が続
つづ

きます。 

芹沢
せりざわ

の池
いけ

は、防火
ぼ う か

や水田
すいでん

への給水
きゅうすい

などを目的
もくてき

とした池
いけ

です。春
はる

はカモなどの渡り鳥
わた  どり

が

見られます
み     

。 

田た

ん
ぼ 

→ 

 

あ
ぜ
道み

ち 
→ 

 

水
路

す

い

ろ 

→ 
 

農
道

の
う
ど
う 

→ 

  斜面
し ゃ め ん

林
り ん

 

雑
ぞう

木林
きばやし

（⑥） 
里山
さとやま

に見られる
み    

木
き

は、クヌギやコナラなど、薪
まき

や炭
すみ

や家具
か ぐ

などに使用
し よ う

される木
き

でした。昔
むかし

は、そ

れらの木
き

を使う
つか  

ために定期的
て い き て き

な伐採
ばっさい

や下草
した く さ

の処理
し ょ り

など人間
にんげん

の手
て

によって手入
て い

れされていました。

手入
て い

れされた雑
ぞう

木
き

林
ばやし

は、花
はな

や草
く さ

、それらに集まる
あ つ    

昆虫
こんちゅう

たちにとっても暮
く

らしやすい場所
ば し ょ

です。

現在
げんざい

は定期的
て い き て き

な伐採
ばっさい

などの手入
て い

れがされていないため、シラカシのような常緑
じょうりょく

広葉樹
こうようじゅ

が増えて
ふ   

い

ます。 

草地
く さ ち

（③） 
 ロゼット、卵、冬眠などそれぞれの方法で寒い冬を越えた生きものたちが動き出します。日当たり

や湿度によって見られる生きものが異なります。 
 

一寸峠（⑤）付近のチップ作成所 
現在
げんざい

はエアコンなどで部屋
へ や

を暖めます
あたた       

が、昔
むかし

は、雑
ぞう

木林
きばやし

に生えて
は   

いるクヌギ
く ぬ ぎ

やコナラ
こ な ら

などを薪
まき

にして部屋
へ や

を暖めて
あたた    

いました。雑
ぞう

木林
きばやし

の木
き

を使わなく
つ か     

なり、人間
にんげん

の手
て

によって管理
か ん り

されなくなり、花
はな

や草
く さ

、それらに集まる
あ つ    

昆虫
こんちゅう

たちが住み
す  

づらくなってしまいました。 

 そこで、茅ケ崎里山
ち が さ き さ と や ま

公園
こうえん

では、現代
げんだい

の人
ひと

でも便利
べ ん り

で使いやすい
つか         

燃料として、雑
ぞう

木林
きばやし

の木
き

をチッ

プ化
か

しています。また、パークセンターの暖房
だんぼう

器具
き ぐ

もこの木
き

のチップを使用
し よ う

しています。 
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②「はっけん！」スタート 

ポイントは「つながり」 
 
はっけんポイント① 

生
い

きものをはっけんしよう！ 
 

寒い
さむ  

間
あいだ

、
ね

根
ね

や種子
し ゅ し

で冬
ふゆ

を越
こ

していた草
くさ

や、葉
は

を落として
お    

いた木
き

は、 暖
あたた

かくなると新芽
し ん め

や葉
は

をいっ

せいに出し
だ  

、花
はな

を開い
ひら  

たり、つぼみをつくります。さなぎや卵
たまご

で冬
ふゆ

を越して
こ   

いた虫
むし

たちも眠り
ねむ  

からさめ

元気
げ ん き

に飛び回
と   まわ

っていることでしょう。今回
こんかい

のはっけん隊
たい

では、これらの生き物
い  もの

の姿
すがた

をじっくり観察
かんさつ

して

みましょう。 
 

★こんなのいるかな？ どこにいるかな？ なにしてるのかな？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シメ 

ウワミズザクラ 

キタキチョウ 

目
め

だけでなく、耳
みみ

や鼻
はな

も使
つか

って、生
い

きものを

「はっけん！」しよう！ 

ヒバリ 

カントウタンポポ 

シジュウカラ 

ヤマザクラ 

カエルのたまご 

オオシマザクラ 

ツバメ 

ベニシジミ ツマキチョウ 

ニホンアマガエル 

モンシロチョウ 

ウグイス 

アオジ 

ルリシジミ 

アズマヒキガエル 
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はっけんポイント② 

生
い

きものと「つながり」をはっけんしよう！ 
 

みんなに好
す

き嫌
きら

いがあるように、生
い

きものや植物
しょくぶつ

にも、食
た

べ物
もの

や住
す

む場所
ば し ょ

に好
す

き嫌
きら

いがあります。 

生
い

きものの気持
き も

ちになって、なぜその生
い

きものがそこにいるのか考
かんが

えてみましょう。 

「植物
しょくぶつ

」「昆虫
こんちゅう

」「鳥
と り

」「地形
ち け い

」「時間
じ か ん

」などのそれぞれの「つながり」をはっけんしよう！ 

また、里山
さとやま

は人
ひと

の手
て

が加
くわ

わることで保
たも

たれている環境
かんきょう

です。里山
さとやま

と人
ひと

との「つながり」を「はっけ

ん！」してみよう。人
ひと

と自然
し ぜ ん

がつながっているのがわかるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

③まとめてみよう ～つながり帳
ちょう

づくり～ 
作った
つ く   

「はっけんカード」にどんな「つながり」があるか話し合って
は な  あ    

みよう。 

つながり帳
       ちょ う

（当日
とうじつ

配布
は い ふ

します）の左側
ひだりがわ

に「はっけんカード」を貼り
は  

、右側
みぎがわ

につながりがあるものを

書いて
か   

つながり帳
       ちょ う

を完成
かんせい

させよう。１家族
か ぞ く

につき、１つ「つながり」について発表
はっぴょう

してね。 

 

 

 

 

地形
ちきゅう

は生きもの
い    

のかく

れ が に な っ た り 、

食べ物
た   もの

を 作ったり
つく      

、

集めた
あつ    

りするなどの

「つながり」が

あります。 

人
ひと

が 生きもの
い    

を

食べたり
た    

、道具
ど う ぐ

にしたり、 

生きもの
い    

が人
ひと

の農作業
のうさぎょう

な

ど の 活動
かつどう

に 役
やく

に

立ったり
た    

、被害
ひ が い

を及ぼす
およ    

などの「つながり」
があります。 

ばしょによって、ちがう

「はっけん！」が 

あるんだね。 

たくさんの「はっけん！」が

あつまるのね 

わーい 

いろんな「つながり」を 

「はっけん！」できたよ 

生きもの
い    

 

地形
ち け い

 

生
い

きもの同
どう

士
し

助
たす   

け合
あ

っ

たり、食
た   

べたり、 食
た     

べ

られたり、いろいろな

「つながり」があ

ります。 
 

生きもの
い    

 

出典：環境省 

ひと 
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やわらかな若芽
わ か め

や葉
は

っぱが出
で

てくる春
はる

は、食
た

べられる野
や

草
そう

（山菜
さんさい

）を摘
つ

んで楽
たの

しむ季
き

節
せつ

です。昔
むかし

の人
ひと

は、どこにどんな野草
やそう

があるのかよく知
し

っ

ていて、この時期
じ き

ならではの香
かお

りやほろ苦
にが

さを楽
たの

しんでいました。 

テーマ 

「春の野草」 

里山
さとやま

公園
こうえん

で見られる
み    

野草
や そ う

 

いいもの見
み

つけた！ 

里山
さ と や ま

たまてばこ 
～vol.６ 冬

ふゆ

～  

春 の 七 草  

出典：コトバンク 
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草もち 

材料
ざいりょう

 白玉
しらたま

粉
こ

:１００ｇ 、水
みず

:適 量
てきりょう

 、よもぎ:約
やく

４０ｇ 、砂糖２０ｇ、きなこ（好
この

みで） 

①  よもぎのやわらかい葉
は

を摘
つ

んで、塩
しお

少 々
しょうしょう

を入
い

れた熱湯
ねっとう

でゆで、１分
 ぷん

～２分
 ふん

ほどゆ

がき、冷水
れいすい

にさらす。（葉
は

が固
かた

い場合
ばあい

は塩
しお

の代
か

わりに重 曹
じゅうそう

を入
い

れるとよい） 

② ①の水気
みずけ

をしぼって細
こま

かく刻
きざ

む。繊維
せんい

が気
き

になる場合
ばあい

は、さらにすりこぎですりつぶ

すか、ミキサーやフードプロセッサーで細
こま

かくする。 

③ 白玉
しらたま

粉
こ

に水
みず

を少
すこ

しずつ入
い

れて混
ま

ぜ、②を入
い

れて耳
みみ

たぶくらいの固
かた

さにまとめ、直 径
ちょっけい

２センチくらいに丸
まる

めて、中 央
ちゅうおう

を少
すこ

し平
たい

らにつぶす。 

④ 熱湯
ねっとう

でゆで、浮
う

き上
あ

がってきてからさらに１分
ぷん

ほどゆでる。 

⑤ 冷水
れいすい

にとり水気
みずけ

を切
き

って、きなこやあんこをまぶしてできあがり。 

おうちでもつくってみよう！ 

キケン 

食 べ ら れ る 野 草  

食 べ ら れ な い 野 草  
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リーダー名簿
め い ぼ

（敬称
けいしょう

略
りゃく

）   

◎柳 谷
やなぎやと

の自然
しぜん

に学
まな

ぶ会
かい

 

（岩本
いわもと

 和代
かずよ

）（加賀
か が

 靖二
せいじ

）（齊藤
さいとう

 溢子
いつこ

）（白田
しらた

 仁
ひと

志
し

）（祖一
そいち

 光男
みつお

）（野田
の だ

 晴美
はるみ

） 

◎神奈川県
かながわけん

公園
こうえん

協 会
きょうかい

 

（横井
よ こ い

昭一
しょういち

園長
えんちょう

） 

※同行
どうこう

職 員
しょくいん

 茅ヶ崎
ち が さ き

市
し

役所
やくしょ

環 境
かんきょう

政策
せいさく

課
か

 

（小室
こむろ

 武司
たけし

）（山下
やました

 道
みち

治
はる

）（能見
のうみ

 亮
りょう

佑
すけ

）（荻
おぎ

 勇
ゆう

輔
すけ

） 

 

参加者
さんかしゃ

名簿
め い ぼ

（敬称
けいしょう

略
りゃく

） ●は大人
お と な

、☆は幼児
よ う じ

 

【Ａ班】小学生４人 、 幼児１人 、 大人４人  

●菊永 智美 大翼 ☆慶次朗 

●河野 素女 理人 

●本田 義晶 綾子 

●姉帯 さおり 晴斗 

 

【Ｂ班】小学生４人 、 幼児１人 、 大人４人 

●飯田 雅代 ●雄一 光菜 洋輝 

●阿部 恵子 葵唯 ☆朱音 

●夏見 省一 海里 

 

【Ｃ班】小学生４人 、 幼児０人 、 大人４人 

●木原 啓介 ●りつ子 舞香 颯香 

●中村 知弘 斗哉 

●益子 武士 卓士 

 

【Ｄ班】小学生５人 、幼児１人 、 大人３人 

●片庭 めぐみ なぎ ひびき ☆青葉 

●丹下 紘彰 湖遥 湊泉 

●佐藤 久美子 和 
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メ モ ～自由
じ ゆ う

につかってね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じかい

の「里山
さとやま

はっけん隊
たい

！」は平成
へいせい

２７年
ねん

１０月
がつ

の予定
よてい

です。 

ぜひ参加
さんか

してください。 

 
今日
き ょ う

のリーダーの皆さん
みな    

は柳谷
やなぎやと

の自然
し ぜ ん

に学ぶ
ま な  

会
かい

で毎月
まいつき

第４
だい  

日曜日
にちようび

に里山
さとやま

公園
こうえん

で自然
し ぜ ん

観察会
かんさつかい

を行って
おこな   

いるぞよ。 

（１０時
  じ

～１２時
  じ

、パークセンター集合
しゅうごう

、事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

、参加
さ ん か

無料
むりょう

） 

おなじみの達人
たつじん

たちの案内
あんない

で、柳谷
やなぎやと

にもっと詳しく
くわ    

なれるぞよ！ 

（連絡先
れんらくさき

：事務
じ む

局 長
きょくちょう

 白田
しらた

さん 0467-88-5586 

会
かい

   長
ちょう

  野田
の だ

さん 0467-51-8489 

ＵＲＬ：http://members.jcom.home.ne.jp/yanagiyato/ ） 


